Domov pro seniory v Laznich Kynzvart, prispévkova organizace,
Polni 378, 35491 Lazné Kynzvart

NABIDKA - PLANOVANI BUDOUCI PECE A SESTAVENI PLANU
PECE V ZAVERU ZIVOTA

Novy klient obvykle ptichdzi do Domova s pranim v klidu dozit, se zaopatfenim
potifebné pecovatelské pomoci, oSetrovatelské a zdravotni péce.

Nasi snahou je klientim vyjit vstfic 1 pfi planovani péce v samém zavéru zivota.

Plan péce v zavéru zivota (tzv. paliativni péce) slouzi k naplnéni pfani klienta

V souvislosti se zhorSujicim se zdravotnim stavem. Pro kazdého ¢lovéka je
dilezité néco jiného a kazdy klient ma pravo fici, jak si pieje, aby vypadaly jeho
posledni dny. Sva pfani mize také klient kdykoliv ménit nebo uptesiovat.

Nasim tkolem je klientova ptani v zavéru Zivota respektovat, realizovat a hdjit.

Znalost klientovych poslednich prani je dillezité zeyména v okamziku, kdy klient
S ohledem na pokrocily zdravotni stav jiz neni schopen se dobte vyjadiovat a
jeho prani Ize vycist pouze z naznaki a detaili v chovani.

Moznosti:

1) Klient si miiZze vybrat standardni péci s vyuZzitim veSkerych
monitorovacich alécebnych postupt ve zdravotnickych zarizenich,
s vyuzitim vSech indikovanych dostupnych Zivot zachranujicich ikoni.

Respektujeme i prani klienta, ktery nechce byt o svém zdravotnim
stavu informovan.

2) klient miize zvolit cestu Fizeného odchazeni z tohoto Zivota podle svych
piredem definovanych piani, kdy jsou jiz vynechany zdravotni ukony,
které nevedou k vyléceni a zlepSeni kvality Zivota. Péce oSetirovatelska
a zdravotni je zamérena na zvladani bolesti a neprijemnych télesnych
obtizi, které se mohou v zavéru Zivota vyskytnout.

Klient je v blizkém kontaktu se svou rodinou, ktera ma pravo podilet se na
pécCi a pobyvat neomezené u svého blizkého (pro doprovazejici osobu
zajistime pfespani, obéd nebo celodenni stravu).

V tomto piipadé je mozné zajistit spolupraci S mobilnim Hospicem sv. Jifi,
ktery zabezpecuje po 24 hodin komplikovangjsi zdravotnickou
a oSetfovatelskou péci, pro kterou by klient musel byt hospitalizovan.
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a) klient ma pravo vyslovit své pfani, jak si pfeje, aby o néj bylo pe¢ovano, a
tedy jak budou pracovnici postupovat, sva prani mize kdykoliv zménit

b) klient ma pravo ustanovit pro tento piipad kontaktni osobu, ktera bude
mluvit jeho usty, pokud jiz nebude schopen se vyjadiovat.

c) klient ma pravo mit svého opatrovnika.

d) klient ma pravo sepsat s oSetfujicim Iékafem tzv. ,,DFive vyslovené
prani“, ve kterém je pfesn¢ vyjmenovano, které zdravotnické tikkony maji
byt/nemaji byt provedeny, pokud jiz nebude schopen vyjadiit s témito
ukony souhlas/nesouhlas, ma pravo odmitnout hospitalizaci a pouziti
zivot zachranujicich tkond. Dale viz. priloha ¢&. 1.

e) klient ma pravo na socialni a duchovni podporu, stejn¢ tak maji pravo na
tuto podporu i ¢lenové rodiny.

f) klient ma pravo vyslovit sva pfani, co se s jeho télem bude dit po jeho
skonu (,,List dFive vyslovenych piani,* dale viz. priloha ¢. 2), klient
ma pravo na rozlouc€eni s blizkymi

g) pokud klient trpi demenci a jiz neni schopen vyjadfit sva piani, vychazi se
ze znalosti dfive zaznamenanych piani, z historie pobytu klienta

v zafizeni a ze zaznami, ze kterych lze jeho preference odvodit, déle
z jednani s opatrovnikem, a rodinou.

Vyhodou pfedem domluvené péce je dostateény piedstih s Vyslovenim pfani,
nejsme pod tlakem ¢asu u nahlého zhorseni zdravotniho stavu a obav z umirani.
Je mozné vyzadanou péci sladit s rodinou a naplanovat zpisob, jak si klient i
rodina piedstavuji spolupraci.

V¢as vyslovend ptani mohou piedejit hospitalizaci, pokud by si klient pfal zGstat
vV domoveé.

V¢as vyslovend ptani specifikuji ¢innost jednotlivych pecujicich profesi,
pecovatelé védi, jak maji o klienta pecovat.

Plan pé€e v zaveru Zivota umoziuje naplnit (v rdmci moznosti Domova) viili
klienta a umoznuje predvidat a rozhodovat v situacich, které diiv byly
nepredvidatelné.

Plan péce v zavéru zZivota bude aktualizovan a ptipadné dopliiovan s blizicim se
umrtim klienta.

Blizsi informace mohou podat socidlni pracovnici a vrchni sestra Domova.

V Léaznich Kynzvart dne 1.9.2020
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reditelka DPS vrchni sestra, koordinator PP
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Priloha ¢. 1

Informace pro Zadatele o socialni sluzbu (rodiny)
0 moZznosti vyuZziti pravnich instituti pro poskytovani budouci péce.

Jedna se o opatieni preventivni povahy, které bude pfichazet v ivahu nejcastéji u lidi trpicich
dusevni chorobou, ktera se postupem casu rozviji a zhorSuje, ale ktera nenastava okamzite.
Takovy ¢lovék mize ucinit prohlaseni, ve kterém projevi viili, aby jeho zalezitosti v pfipade,
ze jiz nebude schopen sam jednat, spravovala urcitad osoba (opatrovnik), nebo aby byly
spravovany urcitym, nize uvedenym zptusobem, nebo miize jit o kombinaci obojiho.

Predbézné prohlaseni

Od 1. ledna 2014 je ptedbézné prohlaseni upraveno v § 38—44 zakona ¢. 89/2012

Sb., ob¢ansky zakonik. Jedna se o specidlni preventivni prohlaseni jako zavazny projev vile
&lovéka udinény pro piipad, Ze posléze nebude schopen spravovat vlastni zaleZitosti. Clovék
oc¢ekavajici vlastni nezpisobilost pravné jednat, zejména v ptipadé, kdy u sebe pozoruje
postupné rozvijeni duSevni poruchy, mé podle zdkona moznost ucinit prohlaSeni o tom,

1. jak maji byt spravovany jeho zaleZitosti,
2. kdo je ma spravovat nebo
3. kdo ma byt ptipadné ustanoven jeho opatrovnikem

Vlastni nezptsobilost vSak nelze vzdy ocekavat. MiiZe k ni dojit nahle, neptedvidatelné —
napf. urazem s poranénim mozku, ¢i po mozkoveé mrtvici. V takovych ptipadech ¢lovek
pfedbéZzné prohlaseni ucinit nestihne a k ochrané jeho zajmi bude tfeba pfistoupit jinym
zpusobem (napf. jmenovanim opatrovnika).

FORMY PREDBEZNEHO PROHLASENI:
1) Soukroma listina

Pokud ma prohlaseni formu listiny soukromé, musi byt podle § 39 odst. 1 ob¢anského
zakoniku opatfeno datem a potvrzeno dvéma svédky. Svédek o sob¢ uvede v potvrzeni udaje,
podle nichZz ho lze zjistit. Svédky mohou byt pouze osoby, které na prohlaseni a jeho obsahu
nemaji zdjem a nejsou nevidomé, neslysici, némé nebo neznalé jazyka, v némz je prohlaseni
ucinéno.

Zvlastni pravidla jsou pak stanovena pro prohlaSeni soukromou listinou nevidomych nebo
osob, které neumi nebo nemohou &ist a psat. Cini-li prohlaseni nevidomy, nebo osoba, ktera
neumi nebo nemuze ¢ist nebo psat, musi ji byt podle § 40 odst. 1 obcanského zakoniku
prohlaseni nahlas pfecteno svédkem, ktery prohlaSeni nepsal. Nevidomy, nebo osoba, ktera
neumi nebo nemuze Cist nebo psat, pred svédky potvrdi, Ze listina obsahuje jeho pravou vili.

Jestlize ¢ini prohlaseni soukromou listinou osoba se smyslovym postiZzenim, kterd nemuiZe ¢ist
nebo psat, musi ji byt podle § 40 odst. 2 obanského zékoniku obsah listiny tlumocen
takovym zptisobem dorozumivani, ktery si zvolila, a to svédkem, ktery prohlaseni nepsal;
vsichni svédci musi ovladat zplisob dorozumivani, kterym je obsah listiny tlumocen. Kdo
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prohlaseni ¢ini, potvrdi pied svédky zvolenym zpiisobem dorozumivani, Ze listina obsahuje
jeho pravou viili.

2) Verejna listina

Jedinou vefejnou listinou, kterou je mozné predbézné prohlaseni ucinit, je notaisky zapis.
Specialni postup pfi sepisovani vetejné listiny s osobou, kterd neumi ¢i nemuze ¢ist nebo psat,
je zakotven v notarském tadu. Notatsky zapis 1ze v takovém piipad¢ sepsat pouze za tcasti
dvou svédku tkonu, ktefi musi byt pfitomni pfi projevu ucastnika o tom, co ma byt pojato do
notarského zapisu, pii predCitdni notaiského zapisu a jeho schvaleni ucastnikem. Pokud je
ucastnik neslySici nebo némy a soucasn¢€ nemtize Cist nebo psat, musi byt kromé svédki
ukonu pfibran jesté diivérnik, ktery se s ucastnikem umi dorozumét a jehoz prostiednictvim
notar zjisti, zda ucastnik zapis schvaluje.

~ 7 r

1. Drive vyslovené prani

Drive vyslovené prani je medicinsko-pravni a eticky institut, ktery umoznuje clovéku
ptedem vyjadfit svou vili pro ptipad, ze by se v budoucnu dostal do zdravotniho stavu, ve
kterém by nemohl vyjadfit svlij souhlas nebo naopak nesouhlas s poskytnutim zdravotnich
sluzeb. Jedna o dalsi néstroj, ktery v medicinském pravu umoziiuje pacientovi

naplilovat pravo na osobni svobodu formou neposkytnuti zdravotni péce.

Prohléaseni o odmitnuti né¢jakého zakroku byva nejéastéji spojeno se snahou zabranit umeélému
prodluzovani Zivota. Typickou podobou diive vysloveného pfani je zddost
nezahajovat kardiopulmonalni resuscitaci pii obéhovém selhani .

Formalni nalezitosti

V Ceské republice ma dfive vyslovené pfani pisemnou podobu. Je potieba specifikovat
okolnosti, ke kterym se pfani vaze, tedy stddium nemoci a/nebo konkrétni vykon zdravotni
péce. Soucasti dokumentu je pisemné pouceni pacienta Iékafem o moznych disledcich jeho
rozhodnuti. Toto pouc¢eni miiZe poskytnout vSeobecny prakticky 1ékat, nebo 1ékat ve
zdravotnickém oboru, ktery souvisi s dfive vyslovenym pfdnim. Dokument musi byt

opatfen Gfedné ovéfenym podpisem pacienta. Pacient mize své prani vyjadiit také za
hospitalizace a to bud’ pfi piijeti, nebo kdykoli v pritbé¢hu hospitalizace. Ptani vyslovené timto
zplisobem je zaznamendno do zdravotnické dokumentace pacienta a pod tento zdznam se
podepise pacient, zdravotnicky pracovnik a svédek (v tomto piipadé neni tfeba podpis Gfedné
ovétovat). Prani vyslovené béhem hospitalizace slouzi pouze pro spolupraci s timto
konkrétnim poskytovatelem zdravotnich sluZeb.

Podminky vyuZiti D¥ive vysloveného piani v CR

Zakon o zdravotnich sluzbiach udava podminky, které je tieba naplnit, aby bylo mozné brat
diive vyslovené pfani na zietel.

1. musi mit zdravotnicky personal toto ptani k dispozici

2. dale musi nastat situace, ke které se toto piani vztahuje

3. skute€nost, Ze pacient neni schopen pro sviij zdravotni stav vyjadfit souhlas nebo
nesouhlas se zdravotni péci.
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Domov pro seniory v Laznich Kynzvart, prispévkova organizace,
Polni 378, 35491 Lazné Kynzvart

Dftive vyslovené piani musi spliiovat formalni nalezitosti. Zakon rovnéz uvadi podminky, za
kterych drive vyslovené prani uplatnit nelze, a to pokud doslo od doby jeho vysloveni k
takovému vyvoji v poskytovani zdravotnickych sluzeb, ze 1ze davodné ptredpokladat, ze by
pacient za téchto okolnosti s poskytnutim sluzby souhlasil, ddle neni mozné uplatnit pfani, jez
by vedlo k takovym postuptim, které by ve vysledku aktivné zptsobily smrt pacienta nebo
ohrozily jiné osoby. Zdravotnici také nemohou respektovat ptani, které neméli k dispozici
pied zapocetim takovych zdravotnich vykoni, jejichz pteruSeni by nyni mélo za nasledek
aktivni zpisobeni smrti pacienta. Moznost vyuzit institut diive vysloveného ptéani se
nevztahuje na nezletilé osoby a osoby s omezenou svépravnosti.

2. Napomoc pri rozhodovani (smlouva o napomoci)

Napomoc p¥i rozhodovani je jednim z podptrnych opatieni pti naruseni schopnosti pravné
jednat. Jeho ucelem je zajistit ¢lovéku s dusevni poruchou dostate¢nou miru moznosti
svobodné¢ jednat na zékladé jeho vile a v rdmci jeho moznosti, aniz by byly ohrozeny jeho
zajmy. Clovek, ktery poskytuje napomoc pii rozhodovani se oznaduje jako podpiirce, a ten,
ktery pomoc piijima, jako podporovany.

Smlouva o napomoci

Napomoc pii rozhodovani je poskytovana na zakladé smlouvy o napomoci.

Tato smlouva mutize byt uzaviena jak v pisemné, tak v Gstni form¢. V obou piipadech vSak
musi byt schvalena soudem. Soud smlouvu neschvali, pokud zajmy podputrce odporuji
z4ymim podporovaného.

Ze smlouvy musi byt ziejmé, co ma a nema podptrce délat, jak ma jednat a poskytovat svou
pomoc. Podplirce se smlouvou o ndpomoci zavazuje, ze bude ptitomen pii pravnich jednanich
podporovaného, poskytne mu potiebné udaje a bude mu ndpomocny radami.

Role podptirce

Podpiirce ma byt podporovanému napomocny pii pravnim rozhodovanim. Mize se

ucastnit pravnich jednani podporovaného a pokud jsou v pisemné form¢, miiZze k nim pfipojit
svilj podpis s uvedenim své funkce a popisem podpory, kterou dotyénému poskytl. Podptrce
slouzi jenom jako poradce a vypomoc, nikoli jako opatrovnik. Mlize podporovanému
poskytnout konzultace a fesit s nim jeho situaci. Sam nevyviji zadnou svévolnou aktivitu
(nevyhleddva podporovaného ani ho nepiedvolava na konzultaci), vSe je jen na
podporovaném, na kterym zalezi, zda své pravo na konzultaci uplatni ¢i nikoli.

Podle § 47 odst. 1 obcanského zakoniku se podptlirce nesmi na ukor podporovaného nijak
obohacovat nebo ho nevhodné ovliviiovat pii rozhodovani.

Zanik smlouvy o napomoci

Podpiirce ztraci své postaveni pravni moci soudniho rozhodnuti, ne diiv. Napomoc pii
rozhodovéni je dobrovolna ¢innost, proto jestli néktera strana bude chtit tento pravni vztah
ukon¢it, mize podle § 48 obCanského zdkoniku podat ndvrh na odvolani odplrce a soud ma
povinnost zadost respektovat. Pokud podptirce porusi své povinnosti, mize ho soud odvolat i
bez navrhu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zletilost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A9pr%C3%A1vnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A9pr%C3%A1vnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_jedn%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_jedn%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smlouva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soud
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_jedn%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opatrovnictv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_moc
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Priloha €. 2
LIST POSLEDNICH PRANI

1. Sva prani byste méli s nékym také sdilet, nenechavat si je jen pro sebe.

2. Neumirame tak, jak bychom si ptali. A je to hlavné proto, Ze o tom s
nikym nemluvime.

3. Prvnim krokem je srovnat si v hlave, ¢eho se obavate, jaka mate ptani a
co byste si nikdy nepftali.

4. Vite, co Vam zahraji na pohibu, kdyZ nikomu neteknete, co byste si prali?

5. ,,Je dobr¢ si jen pro sebe vyfesit a to, co chei, sdélit nékomu, komu
davétujete.

6. ,,Je to hra, neni to notaiska zavét. Ve chvili, kdy si clovek fekne, ze se
chce témto vécem vénovat dikladnéji, je moZzné pokracovat dal.

7. Rozhovory tykajici se smrti se daleko Iépe fesi s nékym, ke komu ¢lovek
nema tak silny citovy vztah. ,,Clovéku se lip toto téma otevira s jinymi
lidmi, nez
s vlastnimi détmi. Mdme dojem, Ze je tim zraniujeme. Nechceme détem
fikat, jednou umieme.



Domov pro seniory v Laznich Kynzvart, prispévkova organizace,
Polni 378, 35491 Lazné Kynzvart

MOZNA TEMATA:

l. Vase hudba

Tip
Na pohibu casto zazniva hudba, kterou pozistalym vybere nebo doporuci
pohrebni sluzba. Nenechte se tim omezovat, neni to nic povinného. Staci

pohrebni sluzbé nebo primo na misto, kde se bude pohieb odehravat, donést
zvolené skladby na CD.

Nechat zahrat si miiZete cokoliv, tieba pozvat zivou kapelu nebo nechat
zazpivat operni arii. Opravdu neni nutné, aby trampovi, ktery se cely Zivot

nejvice pobavil u ohné s kytarou, na pohibu znéla vazna hudba. Kytary a
trampskeé pisné miizou znit i na hibitove.

Co chcete zahrat Vy?

I1. VaSe Saty

Rozhodnéte se sam, do ¢eho Vas naposledy oblecou. Nejprve si vyberte typ
obleceni a potom popiste, 0 které konkrétni kousky z Vasi skiin¢ jde.

Tip

Obvykle jsou zemfeli ustrojeni do néceho paradniho. Vytahne se kostym nebo
oblek, ktery méli naposledy na sobé na promoci vnoucat. Mozna by se k nim ale
vic hodilo jejich oblibené tricko, svetr, ktery si sami upletli, nebo rybaiské
kalhoty. ProsVas to, v ¢em se citili dobfe a co je nejlépe vystihuje.

II1. Vas pohreb
Jak bude vypadat Vas posledni velky den? A dny potom?
Urna nebo rakev?

Tip
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Pohiby, kterych jste se dosud ucastnili, si pravdépodobné byly dost podobné.
Ptitom 1 tady plati, Ze neexistuje Zadny mustr, které¢ho se musime drzet
(samoziejm¢ nemluvime o cirkevnich pohibech).

Misto a Cas, fe¢nici, hudba, vyzdoba, program - kazdé rozlou¢eni miize byt
jedinec¢né.

Pokud chcete pohibit do zemé¢, budete muset sva prdni omezit na registrovana
pohfebisté. Rozptylit se mizZete nechat kdekoli, pokud k tomu ziskate souhlas
majitele pozemku.

MiiZe Vas zajimat ptirodni pohiebnictvi. UZ 1 u nds si miiZete nechat ulozit
popel ke kofeniim stromil na pfirodnim hibitove. Nebo si potid’te biologicky
rozloZitelnou urnu obsahujici semeno kvétiny ¢i stromu.

IV. Vase véci

Ted mate prilezitost sviij majetek rozdélit. Pojmenujte véci, které byste chtél
odkazat a pripiSte k nim jména osob, které by je m¢ly dostat.

Napt-.:
« knihy
« obleceni
. kolo

« sbirka znamek

Nebo jednoduse popiSte, komu co odkazZete. Pokud chcete mit jistotu, Ze se
Vase véci dostanou do spravnych rukou, sepiste zavét a svéite j1 nékomu
odpovédnému.

Zavet miuzete sepsat vlastnorucné, za ucasti dvou svédki (pokud neni
vlastnoru¢ni) nebo formou notarského zapisu. VSechny tfi varianty jsou platné,
tedy pokud nezapomenete na datum a podpis. Zavét' klidné mizete napsat nyni,
v budoucnu se da odvolat, roztrhat a napsat nova.

V. Vase parte

Parte je vic nez papir. Miizete zkusit si ho navrhnout nebo vybrat z nabidky
na internetu. A rovnou sepiste seznam, kteti lidé by ho m¢li dostat.
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Tip
Parte jsou si obvykle podobna jako vejce vejci. VEtsinou je vyrobi pohiebni
sluzba, poziistali maji pouze moznost vybrat si z n¢kolika versi a doplnit svoje
jména. Za tivahu stoji, jestli musi byt parte skute¢né cernobilé, jestli na ném
musi byt kiizek (co tfeba VaSe oblibena fotka?) ¢i zda by nemohlo obsahovat
n¢jaky osobity vzkaz namisto obligatniho verSe. Pokud si na vlastni navrh

netroufate, urcité kolem sebe mate vytvarné a slohové nadané lidi, pro které
bude pocta, pokud je pozadate, zda by se tohoto ukolu jednou neujali.

V1. Vase strachy

Pfiznat si strach je prvnim krokem k tomu se jej zbavit. Kdyz piemyslite o smrti,
bojite se...

Ceho se napfr. boji ostatni:

Boji se o své blizké.

Boji se, Ze nevi, co bude dal a Ze nestihnou vSe, co maji v planu.
Mluveni o tom, ¢eho se bojime, je nejucinnéjSim zpisobem, jak bojovat

s naSimi strachy a obavami.

Projeveni naSich obav také miize pomoci lidem kolem nas dostat se na kloub
tomu, ¢eho se boji oni.

VII. VaSe posledni prani

Jestli checete néco fict, mate posledni piilezitost. Napi-.:

Cely Zivot jsem se snazil Fidit tiM......cccceeeveiscrercsseecsseressanssssnressnsesens
Nechci, abyste Zapomneli Na........ccovveriescrnicsssencssssnnecssssnsesssssssessnenes

A pral bych si, aby.....cceviiccvercsceicsnnnes

Posledni pfani se nemusi vdzat pouze na majetek, mohou se tykat 1 Vasich
preferenci v oblasti zdravotni péce.
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Existuje tzv. institut difive projevenych piani, ktery zajist'uje, abyste mohl
piedbézné vyslovit souhlas ¢i nesouhlas s budoucimi l1€katskymi zakroky pro
piipad, Ze o sob& v ur¢itétm momentu jiz nebudete moci rozhodovat - napiiklad
budete v bezvédomi nebo budete trpét demenci. Do téchto piani mizete napsat,
zda si ptejete transfuizi, zda chcete udrZzovat uméle pii Zivote, zda cheete darovat
organy nebo kdo by ptipadné za Véas m¢l tato rozhodnuti ¢init. Pokud bude
dokument opatfen Vasim Gfedné ovéfenym podpisem, zdravotnicky persondl mu
musi piizpiisobit 1&Cbu.

Blizs8i informace mohou podat socidlni pracovnici a vrchni sestra Domova.
V Laznich KynZzvart dne 1.9.2020

Lenka Wohlrabova Pavla Zivalova

reditelka DPS vrchni sestra, koordinator PP
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