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Milé ¢tenatky, mili étenaf,

I€to je tu, slunce je vysoko na obloze a piijemné hieje. Na blankytném nebi ani jeden mragek.
Ptécci si vesele poletuji ze stromu na strom. Léto patfi mezi nejobliben&jsi obdobi v roce, je
to doba dovolenych, dovadéni i odpocinku.

V 1ét€ mame radi teplé pocasi a dlouhé vecery. Béhem téchto pifjemnych, slunnych dnii se
v nasem Domoveé uskute¢nilo mnoho krasnych akci, napt. opékani buftii, letni slavnost, vylety
do Maridnskych Lazni na kolonadu... Béhem téchto akei jsme spolu zazili krdsné chvilky,

pojd'me si je tedy znovu pfipomenout v nagem Casopise ,,Na slovicko®,

Pieji viem piijemné &ten.




Posezeni s harmonikou

V patek 29. srpna 2023 se u nas v domové konala akce pro seniory

s nazvem - Posezeni s harmonikou. Akce se konala v odpolednich
hodinach.

Na harmoniku hrdla a zpivala pani Haufova, ktera navazala na
dlouholetou tradici malych koncert u nds v Domové. Klienti si uzili
nejen hudbu. Kdo mél chut, pfidal se i se zpévem.

V sale panovala velmi mild a pfijemna atmosféra. Spoustu
odehranych pisni klienti znali ze svého mladi a vzpominali. Bylo zde i
obcerstveni v podobé kavy. Odpoledne si klienti uZili se v§im v3udy.

Pani Haufové se u nas také velmi libilo a na rozlou¢enou nam zahrala
jesté na flasinet.




STRANKY POHODAREK

Vazeni obyvatelé a pi4telé nageho Domova,

Jak to tak byva - léto, prazdniny, dovolené ....ve uteklo jako voda. Kdy# se ohlédneme zpatky,
musime pfiznat, 7e jsme si sluneénich paprski uzili dosytosti. My jsme toti¥ nesedali doma,
ale travili jsme spoustu ¢asu venku na €erstvém vzduchu, nacerpali jsme pozitivni energii ze
slunicka, opalili si minimalné tvare pékné do bronzova, uzili si vylety a akce. Toto
nejkrasnéjsi obdobi v roce nam prosté prilo. NeZ se pustim do souhrnu akei, které jsme
spolecné zazili za poslednich par mésicd, rada bych Vam viem popiéla pevné zdravi a klidny

a pijemny nadchazejici podzim...
POHODA BAND

Dne 18. 7. 2023 k ndm zavital pan Sibal, ktery mél pro nase klienty pripraveny krasny
hudebni program. Jak Jsem jiz psala v tivodu, vyuzili jsme kazdého okamziku, kdy mtizeme
byt venku, proto se i tato akee konala venku, pfed budovou Domova, v pékném a pijemném
stinu. Nezpival pouze pan Sibal, ale i v Fadach nagich klientii se nasli velmi dobi{ Zpévaci.

Lidé, kte¥i §li kolem Domova, se zastavovali a z povzdali sledovali a spole¢né s nami si uzili

piijemnou atmosféru.




VYLET ZA PEJSKAMA

"?l

Pravidelné k nim do za¥izeni dochazi na canisterapii pani Stranska, ktera spole¢né se svymi
psimi pfateli déla radost nagim klientfim. Jeji vlidné a milé chovani z ni udélalo soudst
naseho oSetiovatelského tymu. Pfijali jsme ji do ,nasi rodiny*. Na terapii dochézi pouze

s malou ¢asti své psi smecky. Klienti radi poslouchali vtipné historky o ostatnich obyvatelich
stanice KdyZ pes pomaha #it a chtéli je vSechny poznat osobné. Tak niam pani Stranska
nabidla név§tévu a prohlidku jejiho domova. Radi jsme pozvani pfijali, vSe naplanovali a
vyrazili smér Hiebeny. P¥ivitani bylo velmi ,.chlupaté“. Hned za dve¥mi nas éekalo asi 5
leonbergrii a kifZenetka Nasta. Pan{ domaci nasim klienttim p¥ipravila domaci bublaniny a
vybornou kavicku. Jakmile jsme usedli, sebéhli se tito velei psi v kuchyni a délali nam
spolecnost. Mimo to, zrovna v té dobé méla pani Stranska na prazdninach mala vnouéata,
TakZe jsme méli v§ichni o zabavu postarano, protoZe déti a psi jsou ta nejlepsi kombinace. Po
vypiti kavy jsme se vypravili na prohlidku pozemku, kde byli kotce s ostatnimi psy a cvicak.
Bylo to velmi p¥ijemné dopoledne. Pan{ Stranské jsme podékovali a vyrazil zpét do Domova.
Klienti, ktefi se vyletu z€astnili, byli velice nadgeni. Slibujeme, Ze se zase nékdy prijedeme

podivat.



ZAMECKA KAVARNA

Navstévu cukrarny na zimku Lazné Kynzvart si v 1été nenechame nikdy ujit. Pfivitani od
servirky pani Alenky bylo velice pifjemné. Usadili jsme se na venkovni terase, ze které jsme
méli krasny vyhled na zamecky rybnik, stary mlyn a golfové hfisté. Bylo o nas postarano
opravdu kralovsky. Ochutnali jsme vybornou domaci pomeranéovou limonadu, vychutnali
kavu s hromadou poctivé Slehacky a pochutnali jsme si na vynikajicich dortech a

zmrzlinovych poharech. Kazdy si priSel na své. Atmosféra byla skute¢né uvolnéna a

piijemna.




KOLONADA

Dalsi vylet nas zavedl do nedalekych Marianskych Lazni. Progl; jsme si kolonadu, udélali jsme
si pékné fotky, posed&li v kavarné, kde nesmél chybét zmrzlinovy pohar a studens limonada,
kterd nas vSechny velmi pfijemné osvézila ve velmi teplém poéasi. Stihli Jsme i zpivajici
fontanu, ale protoZe se u ni nachazelo velmi mnoho navstévnikd, tak jsme zéistali v pohodli

kavarny a hrajici hudbu si vychutnali tam. Toto misto je velmi okouzlujici a nasi klienti jsou

z néj vzdy nadSeni. Vylet se podaril se v&im vSudy. Budeme se t&sit zase pristé....




Stranka plna napadu, rad, zajimavosti, receptii a hidanek

Pozimni povidka \ \'i

Miluji podzim...?

KdyZ jsem byla mal4, maminka nas pét sourozenci vzdycky v obdobi podzimu
oblékla do plastének a gumovek a vodila nas na dlouhé prochéazky. At venku
prselo nebo ne, 3lo se ven. A> kdyz jsem byla dospéld, zeptala jsem se maminky,
proc to délala, kdyZ m4 tak rida doma pofadek a nas pet rost'akia ji vzdycky za
dvefe bytu pfineslo z prochazky spoustu blata na botech.

Maminka se zadivala nékam mimo mne a zasnéné odpovédéla: "J3 miluju
podzim!"

Dneska uz maminku nemam, uz se prochazi nebeskou podzimni krajinou. Tady
na zemi podzim pravé nastoupil svoji vladu, Krajina se rozzakila témi
nejkrasnéj§imi barvami od Zluté a zrzavé, az po ohnivé rudou. Odstiny hngdé,
propletené umirajici zelent, jez se zjara znovu narodj.

Denné, kdyz jdu pésky do prace, prochazim okolo smiSeného lesa a pristihla
Jsem se, jak se mi pfi pohledu na tu palety podzimnich barev rozbusi srdce.
Dychdm zhluboka a slastng pfiviram o¢i...

Dnes opét. A najednou Jsem si vzpomnéla na mamincina slova a jeji naklonnost
k tomuto ro&nimu obdobi.

Nikdy predtim jsem nepremyslela o tom, Jjestli mam rada zimu, 1éto, jaro, nebo
podzim. Dnes mi to ale dog]o!

Podobam se mamince vic, nez jsem si kdy uvédomovala,

Listnaté stromy na okraji smrkového lesa, jejichz vétve plné zmiz{ a nejsou
vidét. Listi zluté, jako jiskiicky nad plamenem ohné se v pravidelnych rojich
jakoby vznasi nad zemi. Clovek ma pocit, e je to hejno zvl4stniho druhu
motyld, které se co chvili vznese a nékam odleti.

Ze ta nadhera je jen dodasna. Ot4&im se cestou do prace, kdyZ tuhle piekrasnou
scenerii mijim, abych se ujistila, ze tam stale jests je. Znovu a znovu.

A kdyzZ se oto¢im potieti, po ¢tvrté, je ten obrazek zase Jiny, s ménicim se (thlem
pohledu.

Pokazdé viak tchvatny je.Tohle umi prostg jen podzimni p¥iroda. Umélec
umélct. Musim si pFiznat, Ze asi "Miluji podzim!"



Co si dnes dobrého pFipravime. A jeliko brzy pFijde podzim, tak si
uvaFime néco opravdu podzimniho a na zah¥ati.

Dyriova polévka: Klasika, kter zahteje

Nemiizeme zaéit ni¢im jinym, nez je dytiova polévka. Tahle lahodng krémova
polévka nesmi chybét na zadném podzimnim stole. Vynikajici je s kokosovym
mlékem, ale i s kvétakem.

Ja osobné mam nejradéji dyni hokkaido, ktera se nemusi loupat, pouze se
vydlabe.

Dyné je pfimo nabitg cennymi mineraly a vitaminy, které je v obdobi
redukéniho reZimu dilesité zodpovédné dopliiovat. Pfestoze tahle polévka m4
jen minimum kalorii, ptekvapi vés svou sytosti.

Postup:

Dyni nakréjejte na kostky, v mise smichejte se 1Zici olivového oleje, soli,
pepfem a strouzky &esneku. Poté kostky nasklddejte na plech na pecici papir a
nechte péct zhruba 25 minut na 180 °C.

V kastrolu orestujte cibulku na trosce oleje, pfidejte peenou dyni a zalijte
vyvarem. Nechte vafit asi 15 minut. Nakonec vSe rozmixujte a dochut'te soli,
pepiem a Spetkou chilli.



A na zavér trojice hddanek ve versich pro dobrou ndladu.

Vodou mé zalévayji,

na ohen davaji,

nozem me kréjeji,

zuby mé trhaji.

Nikdo se beze mne

dosyta nenaji. (Chiéh)

Tipytime se v noci,

tipytime se ve dne.

V noci nas obdivujes,

ve dne nezi§ Zadné. (Hveézdy)

Potiebny je velice lidem vSem,

nehlidan vsak skodi a ni¢i.

Vodou pak je-li pokropen,

zajde, jen divoce sy¢i. (Ohery)




Napsano devadesatiletou

Na oslavu starnuti jsem jednou napsala 45 Ponauceni, které mi ustédril zivot,

1. Zivot neni spravedlivy, ale je porad dobry.
2. Kdyz jsi na pochybach nebo v nejistoté, ucin jenom dalsi kriicek.
3. Zivot je pfilis kratky na to, abychom marnili &as nenavisti ke komukoliv.

4. Tvoje prace se o tebe nepostara, kdyZ bude$ nemocen. Tvoji pratelé a rodige ano.
Udrzuj s nimi kontakt.

5. Vyplat svoje kreditni karty kazdy mésic.

7. Nemusi§ vyhrat kaZdy spor. Souhlas s nesouhlasem.

7. Plaé s nékym. Je to mnohem hojivéjsi, nezli plag o samots.

8. Je v poradku dostat vztek na Boha. On to vezme.

9. Zagéni Setfit na dlichod od prvni vyplaty.

10. KdyzZ pfijde na ¢okoladu, odpor je marny.

11. Usmif se s minulosti. Tak ti nebude kazit pfitomnost.

12. Je v pofadku dovolit svym détem, aby té vidély plakat.

13. Neporovnave; sv{j Zivot s jinymi. Nemas pFedstavu o tom, &im v&im museli projit.
14. Jestlize vztah musi byt tajny, neméli byste v ném byt.

15. V8e se mGze zménit béhem mrknuti oka. Ale nebojte se, Blh nikdy nemrka.

16. Zhluboka se nadechni. Uklidriuje to mysil.

17. Zbavte se vieho, co neni uzite€né, krasné nebo radostné.

18. Co té nezabije, to t& posili.

19. Nikdy neni pozdé& na to , Mit Stastné détstvi. Ale to dryhé zaleZi jenom na tobé a
nikom jiném.

20. Kdyz pfijde k tomu, jit za tim, co v Zivot& milujes, neber ne jako odpoveéd.

21. Rozsvit svicky, natahni hezké prostéradlo, oblékni si sviidné pradélko. Nesetfi si
to na slavnostni prilezitost. Dnesek je slavnostni.

22. Pfipravy prfehanéj, potom ale jdi s proudem.

23. Bud vysttedni ted. Necekej na stafi, abys oblékl purpur.

24. Nejdulezitgji pohlavni organ je mozek.

25. Nikdo nemiize za tvé &tésti kromé tebe.

26. Zaramuj kazdé tzv. nestésti témito slovy: "Bude to mit néjaky vyznam za pét let?"
27. Vzdycky zvol Zjvot.

28. Odpust kazdému véechno.



29. Co si o tob& mysli ostatni lidé t& nemusi zajimat.

31. Cas lé&i téméF viechno. Dej Gasu &as.

31. At je situace jak chce dobra nebo $patna, zméni se.

32. Neberte se tak vazné. Nkdo jiny to taky nedé&la.

33. Véite na zazraky.

34. Buh t& miluje, protoze je Bohem, ne pro to, co jsi udélal & neudélal.
35. Nebilancuj Zivot. Ukaz se a délej vétsinu z ngj ted.

36. Starnuti poraZi jinou moznost - zemfit mlad.

37. Tvoje déti dostanou jenom jedno détstvi.

38. V8echno, na &em nakonec doopravdy zalezi je, Ze jsi miloval.
39. Dostarl se ven kazdy den. Zazraky Cekaji véude.

40. KdyZ my vsichni nahazime nage problémy na hromadu a uvidime jesté nékoho,
méli bychom si ty svoje vzit zpatky.

41. Zavist je mrhani asem. U2 mas véechno co potiebujes.
42. To nejlepsi je ted.

43. Bez ohledu na to, jak se citis, vstan, oblékni se a ukaZ se.
44. Davej.

45. Zivot neni spojen s ohybanim se, ale je to porad dar.

46. Pratelé jsou rodina, kterou jsme si vybrali

Napsala devadesatileta Regina Brett, z Plain Dealer v Clevelendu, stat Ohio, USA



ENY A CHLEB

DALSI Z PRIBEHU PSi CANISTERAPEUTICKE PARTY

R A L

TAK TOTO JE ENY,NAROZENA 23.11. 2016, PLEMENE LEONBERGER

Zdravim opé&t viechny milovniky psii a leonbergrti zvI4sts.

Jakozto ¢lovek, kterého moji leoni nékolikrat — no tak dobrg — mnohokrat
piesvedcili, Ze jsou to GZasni Silenci, od kterych lze odekavat neocekavatelné a
nemozné, tak jsem ani od Eny (naseho piirastku ve smeccee) necekal nic jiného,
neZ podilnictvi na vylomeninach celé smecky.

Eny nezklamala. Od prvniho dne nam davala radost a vymysiela bejkarny.
My ji zase za to zboZiujeme a ob&as néjakou vratime.

Kdy?Z pfibéhne uprostied desté mokrs a stra¥né $pinava, ovem hrozng vesela,
pficemz skokem do moji postele, kde ja zrovna dfimu, po tom co jsem zrovna
vypil kafe a udfene;j odpocivam, tak toho veselého psa upfimné nendvidim.




Pefiny Spinavy,

prostéradlo Spinavy, ja
‘ Spinavej a diikladné
olizanej se zveddm, Ze
- se pomstim. Odkra¢ime
B do koupelny, kde ji
dikladné vykoupu a
pomstim se ji. JenZe to
ma malinkatou chybu,
ona se ve sprchaci

koupe rada. To neni
a4 Zadna pomsta drhnout
vysmatyho Cokla, co chrochtd blahem. Navic se ta mrcha vyvali v kazdym
sajrajtu a doma rovnou zata¢i do koupelny! To je k uzoufani, takhle ji za chvili

vypada srst.

R et if
Zkusim taktiku P Sl
nevsimat si ji, jenZze to
ze m¢ ta dlra zase
nesleze, takze se jdu
koupat ja a ona se
normalné pfipoji.
Neuvéfitelné. Za¢inam
Jji podeziivat, ze
opravdu do toho
svinstva leze jen kvili
koupeli. Na vychazce
po méste to totiz
neudéla, tam se chova jako ddma a vichni Ji'to bastéj, jaka je supr. A ty fedi - ty
jsikrasna, no to ji mate vidét, jak se vystavuje potvora.

Pockej ja na tebe vyzraju! Tak jsem ji parkrat jen nechal vyschnout a
vyhiebelcoval. Tady to mas ji fikam, jenZe ona le3{ a JeSté si nata¢enim fika,
jakej bok ji mam &esat. No co.. Je dobre, Ze si to uziva, nez abych ji lovil po
bardku. OvSem prételé, ten pes miluje naprosto vSechny zpiisoby udrzby, které
mohou psi mit .Ted’ jen &ekam, kdy si fekne o solarko a masaze, az piestane



drbani pod krkem stagit. To Jsem jesté nevidél. Navic je mistr svéta v zapatlani
se v cemkoliv a stuptiuje svoje mistrovstvi. Kravince to je jen zacatek. Mrtvej
jezek, tak to uz je na omdlent, ale mate vidat tu modelku, jak padi do koupelny.,

Vrchol smradu nasbiraného Jje ovSem bez konkurence rybi pomazanka na mésic
starém chlebu. Ten chleba k ndm musel dojit jak se hybal. Rval jsem jako
pominutej, ale ta kravka se postavila nad ten chleba, aby ho méla presné pod
sebou podivala se na mé s vitézoslayné roztahnutou papulou a lehla si do toho.
Vyvilela se v tom tak dikladng, Ze tam trava neporoste tak mésic. Konec -
Smitec! VyhlaSuju poplach &islo pet tj. nejvyssi nebezpedi. Ta nesmi dob&hnout
domt pfede mnou, jinak volam do Liberce protichemickou Jednotku. Rozb&hnul
jsem se ke dvefim baréaku, jako Ze ji zatarasim cesty a vykoupu ji, kdyz po tom
tak touk#l. CCCCOCOC ... .Udslala mi klicku jako Cristianu Ronalduy a Jase
rozplacl, jako ten nejmarnéjsi obrance na svété zatimeco ona ladné skoéila do
pefin. Jsem velmi, velmi smutny, dali leon, ktery ze mé& d&la vola. Vyborné -
asi tak 194 k 0 pro leony. Hlavou mi b&j Jak dlouho budu ten smrad dostavat
prakticky z celého bardku. Vypada to na stan pfed barakem na hodné, hodné
dlouho.

Ov8em pratelé neni nad to mit Stastn¢ho psa. A ja jsem rad ze moje smecka
Stastnd je. Pfeji viem krasny den:)

Pievzato se souhlasem z webovych stranek ,,Kdyz pes pomaha Zit“.




BOHATA HISTORIE COKOLADY: RITUALNI NAPOJ, AFRODIZIAKUM,
LEK NA ZALUDEK | OBLIBENA POCHOUTK A KRALU

Pod pojmem &okolada si dnes vétSina z nds vybavi tabulku ¢okolidy nebo
jinou sladkost. B¢hem své dlouhé historie v§ak byla €okolida konzumovina
predevsim jako hofky nipoj. Moderni vyzKumy doklddaji znalost kakaa uy
v dobé pied 3 500 lety.

COKOLADA - S KYM MAME TU CEST?

Cokolada se vyrabi z plodt kakaovniki, které pochazeji ze Stiedni a Jizni
Ameriky. Plody se nazyvaji lusky a kazdy lusk obsahuje asi 40 kakaovych boby.
Fazole se susi a prazi, aby vznikly tzv. kakaove boby. Podle etymologl pochazi
slovo ,,éokolada* z aztéckého vyrazu »X0coatl”. Vyraz oznadoval horky
napoj, ktery se varil z kakaovych bobi. Kakaoynik se latinsky

nazyva Theobroma cacao, coz lze prelozit jako ,»Pokrm bohg¢.

i Prastary napoj

' americkych indidng
- Sophie a Michael Coe,
-~ autofi knihy Pravd

~ historie ¢okolddy,
poukazuji na
lingvistické dikazy o

~ konzumaci ¢okolady,
~ které sahaji a7 do
B doby pred 4 000 et k
Olmékiim, prastarym
obyvatelim St¥edni Ameriky. Zbytky kakaa byly také objeveny na 3 500 let

o



staré olmécké keramice nalezené v Hondurasu. Historikové se domnivaji, ze
byla duzina kakaovych bob@ fermentovang na alkoholicky népoj a diky obsahu
stimula¢nich litek pouZivana jako ob¥Fadni nipoj.

RITUALNI NAPOJ, CENNE PLATIDLO I AFRODIZIAKUM

Od Olmékti ptevzali vyrobu kakaa stfedoameriéti Mayové a Aztékoveé.
Cokoladu uctivali Jjako magicky nipoj od bohi, pili Ji p¥i riznych oslavich,
obradech, ale také bézn& v domacnostech. Nejcastéji si ji smichavali s chilli
papri¢kami nebo medem. Aztékové si kakaovych bobt cenili nad zlato a
pouZivali je jako platidlo. Bernal Diaz, ktery doprovazel Cortéze pii dobyvani
Aztécké Fise, napsal o aztéckém vladci Montezumovi I1 - ., Cas od ¢asu mu
podavali v pohdrech z ryziho zlata Jisty ndpoj vyrobeny z kakaa. Rikalo se, Ze
mu to davda moc nad Zenami (...) Vidél Jsem, jak prinesli vice nez padesdt velkych
dzbanii kakaa s pénou a on z toho néco vypil.”’

Z ZALUDECNIHO LEKU LUXUSNIM NAPOJEM KRALU

Neékteré zdroje pfipisuji dovezeni ¢okolady do Spanélska Krystofu Kolumbovi,
jin¢ Hernanu Cortesovy. Od roku 1585 ji do Evropy pravidelng vozili Spanglé.
Pro svoji hotkou chut’ byla zpo&atku pouzivana jako Zalude¢ni 16k, Poté se
napoj zacal sladit, diky ¢emuz se na konci 16. stoleti stal oblibenou lahidkou
Spanélského kralovského dvora. Brzy se tato luxusni pochutina roz§itila po
celé Evropé. V 18. stoleti se v Londyn¢, Amsterdamu a dalSich méstech
oteviraly modni ¢okoladové domy pro mistni smetanku. Vysoka poptavka vedla
v Novém svété k budovani plantaZi, na kterych pracovali zotro&eni
domorodi obyvatelé.

HOLANDSKY VYNALEZ ZPRISTUPNIL COKOLADU VSEM

V roce 1828 objevil holandsky chemik Coenraad van Houten zpusob vyroby
kakaového prasku pomoci alkalickych soli. Takto vyrobena ¢okolada se
proslavila jako ,holandské kakao®. Zaroves vynalezl také lis na kakao, ktery
umozioval snadné a levné ziskani kakaového prasku. Diky ob&ma objeviim
se Cokolada stala dostupnou pro Sirokou vefejnost. Do 19. stoleti se dokolada
konzumovala pfedeviim jako napoj. V roce 1847 vyrobil z kakaového masla,
cukru a ¢okoladového likéru britsky ¢okolatiér JS Fry and Son prvni
¢okolddovou ty¢inku. Mléena Sokolada spatfila svétlo svéta v roce 1876, kdyz
Svycarsky ¢okolatiér Daniel Peter pridal k ¢okoladé suené mléko.

Prevzato z webu Nespéchej.cz



JASNE MAMI, MAS PRAVDU

Vzdycky jsem si myslela, Ze nejvyssi hodnota Je pravda. Pravda a svoboda. To druhé sj
myslim pofad, ale pravda? Jaks Je jeji hodnota, kdyz ji nechceme slySet? Nebo kdyZ dokonce
ublizi?
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_5 | Jdeme s maminkou Prihonickym
i parkem, je do mé zavéSen4, ale
jeji ruku necitim. Vzdycky si
zakladala na tom, Ze Yena ma byt
plvabna a elegantni jako vila,
a vily pfece nevazi nic. , Tady
Jsem naposledy byla s tvym
tatinkem, “ fekne a o¢ima pohladi
A * ¥ skalnicky koupajici se

. Y *\» P ; v odpolednim slunci. ,, Ne re,
pred pdr mésici. * Tatinek ty byl naposledy nekdy v osmdesatkach, pomyslim si. Béhem
hodinové prochazky absolvujeme tuhle kratkou vyménu snad desetkrit, Nakonec

mami, byla jsi tady se ségrou,

povolim. ,, Jo, mami, byla jsi tu s tatinkem.

Mama je viditelng spokojend, Ze miiZe uvolnit tok vzpominek smérem, ktery ji déla

dobFe. A mné& dochazi, Ze o tohle celou dobu §lo. Uz nejde o pravdu, jen o pocity. Pise se to
v kazdé prirusee pro lidi, ktefi pe¢uji o starousky, jimZ svét prestava davat smysl: nesnazte
se je presvéddiit, Ze néco je tak, jak to vidite vy. Odved'te fe€ jinam nebo prosté souhlaste.

desetkrat. Nebo ji vysvétlovat, Ze s ni nemizu ve viedni den na prochdzku po Praze, protoze
mam préci.

potad zili jen pro druhé a3 tak, ze jste uplng zapomn¢li sami na sebe, Je tu Sance, Ze na star
kolena se kone¢n& vratite k sobé. Zapomenete na spolecenské zabrany, které vam veli
takzvané neobtéZovat druhé, a bez skrupuli po nich chcete, aby se o vas starali, pedovali

0 vas a byli s vami. Pokud mozno nepretrzité. Jako by si duge, cely zivot zanedbavanj,
protoZe si vzala za cil uspokojovat potieby viech okolo dfiv nez potieby sve, kone¢ng
svobodné poskocila. At se to zd4 Jakkoli paradoxni, ubyvani dusevnich schopnosti dalo
maminc¢iné dusi kiidla a pfipomnélo ji, Ze existuje a ma pravo byt opedovavana.



Nedokazu si vybavit, ze by
mama kdy méla né&jaka jina
prani nez ,,at’ jsme v§ichni
zdravi“. Nebo touhy a bolesti —
ty uz viibec ne. Nemas pravo si
stéZovat, kdyz si Zije$ tak dobfe,
peskovala mdma sama sebe,
kdyz odkudsi probleskovaly
pochybnosti.

Co chce nebo potiebuje jeji
duse, co by skute¢né chtéla délat
ona sama a kolik toho vydrzi,

na to se neptala nikdy.

Ted, kdyZ je vétsina z jejich ptani nesplnitelnd, je koneéné m4. Chtéla by, aby tata zil.
Chtela by jezdit na vylety a cestovat. Mit znovu kamaradky, které uz nejsou a na které, kdyz
jeste zily, neméla ¢as. A hlavné: byt s rodinou, pokud mozZno nonstop.

Nic z toho ji uz nemtzu dat —
rozhodné ne v té mife, jakou by
potfebovala. Ale miZu se s ni ponofit
do jejiho svéta, ktery mnozi vidi jako
nemoc, a on piitom mozna je naopak
cestou spravnym smérem. K sobé.




KDYZ SE PRALO S MYDLEM S JELENEM A PILA CIKORKA
PRIPOMENTE s| RETRO ZBOZi Z REKLAM

KARAMELY

.L:; )1 kusu 10 h haleru

e T I E——II,

Vedle kakaa a cokolady firma Stollwerk prorazila také S mlecnyml karamelami.

pozornit, ze vyuziva kvalitni mléko, proto je na reklamg zobrazen p
v bavorském kroji.



Historie olomoucké Zory se zacdala

Nejzndméj§im  vyrobkem firmy
Convallaria, kterou v Brng zalozil
zaCatkem 20. stoleti Alois Mikulasek,
se¢ stala zubni pasta Libuge.
Vlastenecké jméno ji dal podnikatel
vtehdy silnd ponémdeném mésts
zamérné a sklidil veliky uspéch.

psat v roce 1898 a

nejvétsiho rozvoje se dockala po
vzniku samostatného Ceskoslovenska
ve 30. letech minulého stoleti. Byla
konkurentem prazské firmy Orion.

Velimska tovirna se ptivodng zamcfovala pouze na
cikorku, pozdgji zadala vyrabet Cokoladu a jako
vibec prvni p¥isli roku 1910 s vyrobou Zvykaci gumy
na uzemi Rakouska- Uherska.




Za zrodem znacky Alpa stal Josef Vesely z Brna,
ktery zacal vyrabét Alpu s typickou mentolovou
vini. Na reklamu tdajné pouZzil jako vzor fotografii -
paze znamého zapasnika Gustava Fristejnského, r
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Mydlo s jelenem je dnes Jiz
legendarni vyrobek firma Schicht,
Jeho zakladatel Georg Schicht ho
zaCal vyribét ve sklep& v ve svém
domé v Rynolticich na Liberecku. Po
rozkvétu firmy jeho syn presunul
vyrobu do Usti nad Labem a jesté
pfed 1. svétovou valkou z ni udélal
nejveétsi evropsky podnik svého
druhu.




Ze stejnych surovin jako mydlo s Jelenem, vyrabéla firma Schicht
take praci extrakt s nazvem Chvila hospodyiiky, coz byl ¢esky
pfeklad némeckého Frauenlob. SlouZil hlavné k namadeni pradla
a chlubil se vyraznymi b&licimi ucinky.




JAK BABICKA S DEDECKEM HLEDALI PEJSKA

V jednom domegku na kraji vesnice #ili dédegek a babic¢ka a ti méli pejska. Byl
to takovy maly chlupaty psicek a oba starouskové ho méli moc radi.
V jednom domegku na kraji vesnice Zili dédegek a babicka a ti mg&li pejska. Byl
to takovy maly chlupaty psicek a oba starouskové ho méli moc radi.

Jednou, bylo to zrovna po obédg, dala babigka pejskovi do misti¢ky kousek
vafen¢ho masa. U% se tésila, jak si to pejsek pfibéhne snist, ale on nikde.
»Dédecku, nevidsl] jsi
nadeho pejska?“ ptala se
babicka.

Jak babi¢ka s dédedkem
hledali pejska, Ani¢ka I,
»Neni pod stolem?« ptal
se dédecek a ohnul se,
aby se tam podival. Ale
¥ pejsek tam nebyl.

{ .,To je divné,*
lamentovala babicka.
,»Je8té nikdy se nestalo, ze
by nepfisel, kdyz
zaslechne zacinkat svoy
misti¢ku.“

Babicka s dédeckem
chodili po domé a hledali,
jestli pejsek nespi u sebe

' - v pelisku, jestli nezalezl
pod schody nebo jestli se neschoval do koupelny. Tam se totiZ obdas chodil
schovévat, kdyz se nahodou né¢eho polekal. Ale pejsek nebyl ani tam, ani tam,

» 1y, dédecku,” vzpomnéla si najednou babicka. »Nepoustéli jsme ho pied
obédem na zahrady? Aby tak je§té utekl a ztratil se!*

»Nemej strach, babicko,* uklidfioval Jidédecek. ,,Ur¢its ho najdeme.*
Dédecek s babitkou se ustrojili a vyrazili ven hledat svého pejska. Vysli pied
dim a volali, ale pejsek nepiisel,

Sli zahradou kolem kurniku. Babi¢ka se oto¢ila na slepicky. ,,Slepicky, nevidély

Jste tady naseho pejska?
»Kokoko, nevidgly.«



Za plotem jejich zahrady se v ohradé pasli kong,
,,Koniéci,“ volal na né¢ dédegek. »Nevidéli jste tudy béZet naseho pejska?«
,»Ihaha, nevidglj

Od koni se k babi¢ce pfihnala koci¢ka a zadala se Ji mazlit o nohy.
,»Ko¢i¢ko, nevidéla Jsi na$eho pejska? ptala se babi¢ka.
»Mnau, nevidgla. <

Kdy?z ale vesli zp&t do domu, babi¢ka slysi, Ze n&kde néco brugi.
»Dédecku, nebrug, «

» 10 nebrucim j4, babicko,“ povida dédedek a oba poslouchaji, odkud ten divny
zvuk ptichazi.

Dosli az do loZnice, kde to bruceni slyseli nejsilngji. Ozyvalo se z postele.
Babicka pfisla bliz, odhrula pefinu, a co nevidi! V posteli spi jejich pejsek.

»» Tak tady ses ndm schoval, ty darebo,*
sméje se babi¢ka a hladi pejska.

Pejsek se probudil a prestal hlasité chrapat.
Vesele vrtél ocaskem.

,»Chrapes hlasitg Jako medveéd,“ smal se
dédecek a uz se hrnul k pejskovi, aby ho
zvedl do naruge. , A my uz se bali, Ze ses
nam ztratil1*

V domec¢ku na kraji vesnice bylo ten den veselo. Dédegek s babickou nasli
svého pejska a Ziji tam s nim Stastné a spokojens az dodnes.



Vtipy na prazdniny

@ Jan Tatarka facebook/ORAZ

' dikobraz.cz

Je jaro! Podivej, motyl, véelka a tam pénkava! Dokonce nam letos vylétla i inflace!




