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Milé ¢tenaiky , mili Etenafi,

opét nastalo krasné jarni obdobi, kdy se piiroda probouzi a s ni pfichazi prvni hiejivé paprsky

slunce. B&¢hem tohoto obdobi vse kvete a pfiroda za¢ina ukazovat své barvy.

V Casopise ,,Na slovicko™ bychom Vam radi pfipomnéli krasné udalosti, které se béhem jara u
nas v Domové udaly. Méli jsme moznost zicastnit se stavéni a kdceni Méje, také nam pfijel
zahrat na harmoniku na§ Cestny a pravidelny host pan Homolka. Pravidelné nas v ramci
ponyterapie navstévuje ponik Ferda. Za zminku uréité stoji, i navstéva pejski v ramci

canisterapie, ktefi jsou v naSem Domov¢ velmi oblibeni.

V3echny tyto krasné udalosti jsme zvé¢nili na fotografiich, které naleznete na nadchézejicich

strankach.

Pteji viem piijemné ¢teni.



Cviceni aktivizacniho pracovnika s klienty

Aktivizaci cvicenim provadime:

Od pondéli do patku od 10* do 10% hodin na hale v pfizemi. Chodici klienti se dostavi sami a
klienty z DZR, vétSinou na invalidnich vozicich, pfivezou pecovatelky. Cviéime v sed§g,
protahujeme ruce, paZe, trup a poté se schodicimi klienty pfesuneme k zabradli, kde
rozhybavame nohy a zada. Klientim se cviceni libi a pomaha jim udrzovat télo v pohybu. Kazdy
cvici dle svych mozZnosti.

Nakupy

Na nakupy pro klienty DS jezdime kaidé pondéli. Nakupujeme v obchodé COOP v Laznich
KynZzvart. Klienti DS si sami napi$i seznam, co potiebuji nakoupit. Za klienty DZR z 2. patra napisi
seznam pecovatelky. Posledni patek v mésici maji klienti moZnost dopravit se autem DS na

nakup do Marianskych Laznich a zpét, za doprovodu aktivizaéniho pracovnika.

Penize na nakup si klienti davaji pfedem, u klientd, ktefi nedisponuji hotovosti, se vyzvednou
penize z G¢tu oproti Uétence z obchodu. Uétenku klient podepie, pokud tohoto Gkonu neni
schopen, podepise za néj uctenku aktivizacni pracovnik.

Klienti tuto sluzbu nakupu velmi vitaji, protoZe nemaji jinou moznost, jak si obstarat nakup
podle svého prani.




Pohybem k dobré kondici

Kazdy den od pondéli do patku maji klienti DS moznost rozhybat své télo. Uéast je dobrovolnd. Cviceni
probihd 15 aZ 20 minut. S pohybem pomaha aktivizacni pracovnik a kazdy cvici dle svych télesnych
mozZnosti. 1 |

Cviceni = POHYB

Pohyb = ZIVOT

Zivot = RADOST

KDE? Na hale, v pfizemi DS

KDY? 10'-10* pondéli az patek

Ve Etvrtek 25. 5. 2023 nas navstivil manZelsky par DUO RUGGIERI, ktery poradal vystoupeni pro nase
klienty DS. Shlédli jsme baletni tance za doprovodu operniho zpévu. Pfedstaveni se viem libilo.




DALSI PRIBEHY VELKYCH PSICH KAMARADU
KORDULA A ZASE KORDULA

Zdravim pratele pst a leonbergri zvlast.

Vsichni vite, ze mam smecku leond na canisterapii a smecka je to rozmanita od
Sténatek po dédecky. Jsou nadherni, jsou zlati, udélaji mi co mi na o¢ich vidi a
hlavné to, co nevidi.

Napiiklad jsem mél krasnou 1Zici na boty - neni nic krasné&jsiho, kdyz Kordula
tu Izici v noci zpracovava tak nahlas, ze mé vzbudi a kdyz se ozvu, zbytkem
1Zice me radosti zml4ti. No prosté je to stvofeni plny radosti a Zivota a naprosté
ztfeSténosti. KdyZz jdeme po schodech musi byt dole prvni, ale jednou to nesta¢i
ona to da dvakrat za cestu.

Kordula ma totiZ v oblibé jednu véc - stréi do papule Gplné viechno klacek,
hlinu, voditko, a hovno je taky velmi oblibené a pak mi to strka pod nos.

No, panicku ja jsem ti to pfinesla a ty musi§ mit radost. Méj radost, ti fikam,
a kdyZ nemam, praskne mi ji tlapkou a jde si po svych. Super dalsi pes

s vlastnim nazorem <.

Kdyz jdeme na canisterapii a ona vystupuje z auta, tak zplsobné& pocka az ji to
dovolim, pak mé¢ ob&hne a skoéi mi na zdda — super - jsem v auté najednou na



jejim mist¢ a obdivuju krasne;j
tapecirunk na stropé, ale jen
chvili, nez mi zufivé zaéne

oblizovat oblicej radosti a jen
tak mimochodem mé podupe.
Od vedle z dichod’aku si to
nékdo natacéi. Razné
zakro¢im, vyhodim ji a
zachranuju zbytek své
diistojnosti.

Nebo potkate

znamého a chcete

pokecat v klidu a

pohod¢, jenZe ona

meé pomalinku
omotava voditkem a pak zii veverku, a je
to v prdeli, valim se po chodniku
svazanej mym voditkem, mezitim Kordula ztrati zdjem o veverku a sedi vedle
mne jako to nejhodnéjsi stvoteni na svété. Jednou se ji strain& pomstim, tieba ji
ohlodam jeji oblibenou kost nebo tak néco, aby aspon chvilku litovala svych
roSt'aren nebo radsi ne, aspoii je veselo.

Preji vam krasny den vam v§em a trpte jako j4.
ZaslouZime si to, asponi neni nuda .

Prevzato ze stranek: Kdyz pes pomdhd it




STRANKY POHODAREK
Vaieni ¢tenafi a Ctenérky naseho ¢asopisu,

nachazime se v obdobi plném lasky, radosti a pohody, kterd diky sluneénim
paprskiim k tomuto ro¢nimu obdobi patfi. Svym pfistupem, ochotou pomoci,
laskou, pFistupujeme k ostatnim lidem. MdzZeme svym ismévem, dobrou
naladou a pfijemnym chovénim jeden druhému opravdu pomoci. Kdy? je dobrd
vile, pfichazime na to, Ze jeden druhému skuteéné
dokdZeme poskytnout néco ze sebe, a tim obohatit
jeho, ale i svij Zivot. Jsem presvédéena a doufdm,
ze kolik dobra a pohody kolem sebe rozddme, tolik
se nam jich vraci zpét. At vam vSem toto krdsné
letni obdobi pfinese stésti, radost, krasné zazitky
proZité ve zdravi a pohodé. Preji vam viem krasné
letni dny...

V nasledujicich fadcich se poohlédneme za nékterymi akcemi, které jsme
spolecné proZili. Dédle se zaméfime na velmi duleZité téma. Jdeme na to...

BINGO

Pravidelné jsme se kazdy Ctvrtek
. schézeli na hale naSeho Domova a
hrali Bingo. Hry se ztcastnilo
vétsinou zhruba 10 lidi. Hra nés
vSechny velmi nadchla. Hru jsme vidy
oncili poslechem hesla ,,BINGO”. To
10hl zakricet pouze jeden hrag, ktery na
své hraci karté vyskrtal vSechna taZena
cisla jako prvni. Herni ¢tvrtky nebyly
Jouze ve znameni Binga, hrali se karty
1ebo Clovéde, nezlob se! Nyni, kdyz je
«onecné venku krasné teplo, budeme
radéji travit volny ¢as venku. TéSime se
opét na podzim, nebo na nepfizeil poéasi a nase herni étvrtky opét obnovime. A
doufam, 7e v hojn&jsim poctu. Bude me se na Vas viechny moc t&git.




CUKRARNA

Nasi klienti maji moznost zakoupit si zakusky
pfimo u nas v Domové. Mame dva dodavatele a
snazime se, aby byla nabidka pokazdé jinZ a
pestra. Vynikajici zakusky pro nas pfipravuje pani
cukrarka z Kavarny Lazné Kynzvart a dale pak
vozime zdkusky a chlebicky z vyrobny Tritia
Marianské Lazné. K zakusktim si mohou nasi
klienti zakoupit cappuccino. Tato akce je velmi
oblibena a budeme ji pro Vés pravidelné pripravovat no cely rok.

«Nejlepsi sport je kafe a dort!” — Halina Pawlowska

STAVENI A KACENI MAJE

Koncem dubna jsme spolecné ozdobili a

s postavili majku. Poté jsme si pripravili prvni
/ v //'\\ letosni Spekécky na grilu. K poslechu hréla
r“:‘ A ‘“L\C !— reprodukované hudba. Abychom dodrZeli
;“'.fr-:“fl A LB tradici, museli jsme majku pokacet. Kaceni
;f 1 ‘r““ | ‘if"l’h* maje jsem pojali ve stejném duchu jako
[ ER— ' _J staveni. Pan Janosec pofidil velmi pékné

fotografie, které si muZete prohlédnout na
pocitaci na hale naseho Domova.

Co se délalo driv — tradice ...

Majka — méla pfildkat lesniho ducha do vesnice, a tim bylo zajiéténo poZehnani, hojnost
(aroda, penize, Stésti atd.)

Ukradena mdjka — v noci se majky hlidaly, protoZe se kradly — pouze z 1. na 2. — pokud
néktera vesnice ukradne druhé mdjku, znamen3 to pro ni velkou potupu. Je to spojené také
s urodou, plodnosti a $t&stim nebo opakem pfi odcizeni majky.

Stavéni majek — pro |2sku — dfive mily postavil majku s pentlemi a véncem pfed okno své
milé. Pokud méla vice ndpadnikd, druhy mé&l tuto majku znicit a postavit tam svou. Ta majka,
ktera zlstala stat pred oknem, pov&ry Fikaji, Ze si musela divka mladika vzit.



KADERNICKE SLUZBY — aktualni ceny

Damy - stfih + foukana 190 K¢
Pani - myti a stfih 120 K¢
PEDIKURA 150 K&
PITNY REZIM SENIORU

Doplriovat tekutiny bychom méli jesté dfive, ne? pocitime Zizefi!
Vétsina senior( malo pije. Je to ddno mnoha faktory:

e dfive se o nutnosti vypit dostateéné mnoZstvi tekutin za den nemluvilo e seniofi maji
mensi pocit Zizné

® svou roli mohou hrat i Iéky, které seniofi v hojném mnozstvi uZivaji @ nékteré
zdravotni obtiZe sni?uji potfebu tekutin

e seniofi zapominaji pit

e seniofi odmitaji piti kvGli tomu, Ze pak budou muset jit na toaletu a nestihnou to
(tento divod se objevuje velmi €asto, zvldsté kdy? se senior chysta jit nékam na dobu
deldi nez 1-2 hodiny)

Nedostatek tekutin se projevuje bolesti hlavy, suchymi rty, povadlou plet, unavou,
podrazdénosti, zacpou.

Dehydratace je ztrata vody a dualeZitych krevnich soli jako drasliku a sodiku.
Dehydratace mazZe byt 7ivotu nebezpeéna a mize byt i pFicinou smrti, zejména u
silnych prajmovych onemocnéni. Zivotné dile¥ité organy (ledviny, mozek nebo srdce)
nemohou fungovat bez uréitého minimalniho mnozstvi vody a soli. Bez dostateéného
mnozstvi vody mlze dochdzet aZ k porucham funkce ledvin, vzniku ledvinovych a
mocovych kamend(. Zvy3uje se i riziko vzniku infekce mocovych cest, zanétu slepého
stfeva nebo onemocnéni srdce a cév.

Pfiznaky dehydratace jsou zavraté, éervendni v obliceji a horkost, silné koncentrovan
(tmavd) mog, sniZeni krevniho tlaku za soucasného zvygeni tepové frekvence, nehybné
hluboké vrdsky, suché sliznice a kiZe, svalové kiece, nedostateéné mnodstvi slin pod
jazykem, nardstajici letargie, odmitani tekutin, $patny krevni obraz, stavy zmatenosti
(miZe phsobit, jako by trp&l demenci).



Pfi zavaznych pfiznacich dehydratace je nutné ihned navitivit lékafe! Doma tento
problém rychle nevyresite. Napit se uZ v tomto pfipadé nestadi. Je tieba seniora
zavodnit kapackami.

Jak jednoduse poznat dehydrataci? Zda toho vas (pra)rodié pije dost, poznate
napfiklad podle barvy jeho moci. Optimalni barva je svétle
Zlutd. Pokud je tmava a koncentrovand, je to $patné. MGZete
také zkontrolovat jazyk, pfi dehydrataci je suchy a povlekly.
Dehydrataci miZete poznat také podle stavu klze. Pfi
dehydrataci se koZni fasa na ruce pf¥i vytazeni nevrati hned
do své plvodni polohy, ale zlistane zdeformovana a vraci se
do puvodniho stavu pomalu. Pokud zjistite, Ze vas (pra)rodic
ma vy3e uvedené priznaky, donutte jej vypit sklenici ¢isté vody a konzultujte jeho stav
s lékafem, zvlasté pokud trpi dalsimi pfiznaky uvedenymi vyse.

Kolik tedy ma senior vypit? Doctete se, 7e pro &lovéka ve véku 65 let a vice je idedlni
vypit dva litry tekutin. MnoZstvi pfijmu tekutin je ale individudlni. Bylo by ale fajn, aby
vas (pra)rodi¢ vypil alespor litr denné. Na pitny re?im je nutné dbat zvlasté v 1été pfi
vysokych teplotach a zvysit prijem tekutin minimalné na 2 litry. P¥i prajmech,
zvracenich a vy33ich fyzickych vykonech je také nutné pfijem tekutin zvysit.

Nejlepsi je pit istou vodu, popfipadé bylinkové ¢aje a Fedéné neslazené ovocné &i
zeleninové Stavy. U zeleninovych a ovocnych &tav to nepfehanéjte s mnozstvim,
mohou zplisobovat priiimy. Vyhybat by se seniofi (a vlastné tplné véichni) méli
slazenému piti, nejen proto, Ze je obecné nezdravé, ale protoZe je jiz dokazino, 7e
mnozZstvi konzumovaného cukru mé vliv na vznik demence. Do pfijmu tekutin Ize
zapocitat i polévky. Nelze do néj zapocitat kdvu a Cerny &aj, protoZe ty odvodriuj.
Zvysit mnozstvi tekutin v téle pomdZe | zelenina a ovoce. Je dobré mit vodu i doma
stdle po ruce — na noénim stolku, na stolku u kiesla, kde se diva na televizi apod.
Dobré je rano naplinit minimainé litrovou konvici ¢i dzban vodou a za cely den ji vypit.
A nejlépe k tomu pfidat jesté caj, polévku a ovoce a zeleninu. Zvlasté seniofi trpici
demenci mohou trpét dehydrataci, protoZe nemaji pocit %izné a zapominaji pit ¢i pit
odmitaji. U nich je tieba pfevzit odpov&dnost a hlidat mnozstvi vypitych tekutin.




CESKA SLECHTA DNES:
DOPADLY NASE SLAVNE RODY?

JAK
i f g i ), W B | ¥ |

Oficialné byly Slechtické tituly zruseny se vznikem samostatného

Ceskoslovenska. Ceska aristokracie ale nikam nevymizela. Modra krev stale tece v
zilach nékolika ob¢aniim této zemé a jejich majetky jsou krasné perly Ceského
kulturniho dédictvi. Jak si dnes Zije nase $lechta a co z ni vlastné zbylo?

Pferod z monarchie na republiku otfaslo viemi $lechtickych rodd. Zakonem bylo
zakazan¢ ud€lovat fady a tituly a od roku 1921 bylo pouzivéni $lechtického
titulu trestné.

Komunisticky rezim znérodnil a zabavil jejich majetek, n&ktefi §lechticové odesli
z republiky. AZ po roce 1989 se mohli navratit zpét.

Ceska Slechta dnes?

Podle zdkona z roku 1918 stale plati, Ze pfédstavitel Jjakéhokoli rodu je vlastné jen
oby¢ejnym obanem. V soucasné dobé se Ceské §lechtické rody nemusi bat postihu
a sve tituly mohou b&Zné pouzivat. Tyto viak nemaji Gitedni platnost.

Tradicni slechtu pfedstavujf rody Schwarzenbergii, Kinskych, Sternbergii a dalSich,
které maji své dédice a potomky. V&tSina z nich prebira hospodareni nad svym
rozsahlym majetkem.

Mezi nejznaméji soucasné Slechtické rody v Cesku patii:
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Schwarzenbergové Kinsti



Sternbergové Kolowrat-Krakowsti

Colloredo-Mansfeldové Czerninové

Lobkowiczové Nosticové

Jsou mezi nami, ale nejsou slyset

V kazdé vyspélé zapadni zemi je predstavitel Slechtického rodu tim nejvazenéj$im
¢lenem spolecnosti. V nasem kraji tomu tak neni a pfitom by jejich hlas, vychovani a
slusné vystupovani zaslouZilo o hodné vice pozornosti. A co délaji zastupci
Slechtickych rodi dnes?



Déleni ¢eské Slechty + priklady

« Tradiéni Slechta — ma své dédice a potomky — Schwarzenbergové, Kinsti,
Sternberkové.

« Aristokratické rody — titul jim byl uznan pouze v zahrani¢i — Lobkowiczové.

« Nové Slechtické rody — ziskaly oficidlni titul v zahraniéi — na Filipinach byli do
Slechtického stavu povySeni (ziskali titul Sir) rektor Karlovy univerzity prof.
MUDr. Tomas Zima, DrSc a doc. MUDr. Leo§ Stteda, Ph.D.

Ceska slechta se drzi spiSe v Ustrani a neni o ni moc slySet. Mezi vyjimky pati
naptiklad poslanec Karel Schwarzenberg, mistoptedseda TOP 09 Tomas Czernin
nebo majitel lihovaru Jan Hildprandt.

William Rudolf Lobkowicz osobné provazi po muzeu Lobkowiczkého palace, kde
se muzete podivat na sbirky obrazii a jinych umé&leckych dél spojenych se
Slechtickym rodem Lobkowicz a jejich navratem zpét do vlasti. Vertejnosti je
zptistupnén také zamek Kinskych ve Valasském MeziFici, jehoz ptivodnim
majitelem byl v letech 1815-1885 hrabé& Eugen Kinsky a poté jeho syn Rudolf
Kinsky. Podobné& je na tom hrad Cesky Sternberk, kde Ize nahlédnout do
pracovny Jifiho Sternberga, otce sou¢asného majitele.

Vétsina Slechticil svoji energii vklada do obnovy nebo spravovéani svého majetku,
ktery nasledné zp¥istupiiuje vefejnosti.

b e

Zamek Kinskych Potomek v panit z Hildprandtu obnovil

ve Valasském Meziti¢i v Blatné vyrobu destilatt a piva

Lobkowiczii palac na Prazském Hradé  Cesky Sternberk, zaloZen roku 1241



JAK JSME SI DRIV HRALI
A ZLOBILI

Vétsinu her s mi¢em jsme hrali kluci a holky dohromady.
Panovala tipIna rovnopravnost. Zminim aspoti dvé hry, vim, e je znéte taky.
Prvni je ,Polivka se va¥i“. Décka vytvofila kruh, uvnitt ného leZel na zemi
mic. Jesté predtim si dal kazdy jméno n&jaké zemé, naptiklad Kanada, Rusko,
Francie. Vybrany ¢len tymu pak zvolal: ,,Polivka se vaii, maso na talifi, prijde
na to, sezere to - Kanada!“ Na to slovo se vichni rozprchli viemi smery, jen
Kanada musela co nejdfiv chytnout mi¢ a vykfiknout ,,Stat!“. Okamzite jsme se
museli zastavit a Kanada se zkusila trefit tfeba do Francie. Kdyz se trefila, tak
v pristi hte fikala fikanku Francie. Oblibend varianta byla, e kdyz Francie mi¢
chytila, mohla okamzit& vybit jinou zemi, ktera zrovna stala nejbliz.

Existovaly ov§em holgi¢i hry. Vzpomindm

si na pFebirani bavinky. Mezi dva prsty ?
levé a dva prsty pravé ruky se natdhla nit a
uZ to jelo. Druha holka ptistoupila a nit J ~ &
o \
vy i
\
\ £
S
3 1% prebrala tak, Ze postupné vznikaly
Hdd jednoduché obrazce, které mély své
P 8 pojmenovani: kolibka, voda,
| pavucina atd.

Holky hodné¢ skakaly pfes $vihadlo. Jako obvykle, vymyslely na to néjakou
Skolu od prostych pieskoki po akrobatické kousky. Gumu neskakaly, protoze
takové gumy v naSem détstvi jesté nebyly (to mluvim stéle jen o gumach). Kluci
pfes Svihadlo neskakali nikdy, aspoti ne na vetejnosti.

Typicka hol¢i¢i hra s mi¢em byla na $kolu. Hazelo se do vzduchu nebo o zed’,
Ukony mély stale vétsi obtiznost, az se nakonec - nemylim-li se — musel vyhodit
mic¢ do vzduchu, dvakrat se oto¢it kolem osy, dvakrat tlesknout a zase mic
chytit.



Ted’ si vybavuji, ze jako kluci
jsme méli podobnou hru jako
holky. Avsak s mi¢em jsme si
nehézeli, nybrz kopali o zed'.
Byly to také stale t&zsi tikony,
nejdifv obyéejné kopy

s chycenim mice, pak kolinka,
hlavicky, pak mimo zed’ co
nejvic kolinek, pak hlavicek.
Kon¢ilo to zonglovanim

s mi¢em ve vzduchu a pogitaly se Gisp&sné doteky mice, nez spadl na zem.

My kluci jsme hodné hrali s mi¢em, ale vétsinou to byla pravé kopana. Nebylo
to fotbalove utkdni, to jen vyjimeé&né, ale velky prostor nAmésti pred nasim
domem skytal mozZnost kopat si vzajemné na dalku. Ve tech, ve Ctytech, ale
tieba také jen ve dvou, kdyZ venku zrovna nebyl nikdo dalsi. Asi tusite, ze obcas
si s nami zahrélo i okno. Hlavné okno u pani Bozky, ktera bydlela v domé hned
pod nami. Ta vylezla napil z okna a s napfaZenou pésti nAm zle klnula.

Vsichni jsme hréli Sipkovanou. Vim, Ze ji znéte, rozdélili jsme se na dvé
skupiny, tehdy nikdo nechodil sam. Prvni skupina se vydala na cestu a chvilemi
délala na zemi Sipky. Ve vypravngjsi varianté jsme ob&as nakreslili znameni pro
hledani psanitka. To byly pfedem napsané pokyny, napiiklad ,,udélejte p&t
dfepu®, ,,prelezte lavicku®, ,,preskoéte tam a zpst potok®. To museli ti, ktefi §li
po Sipkach, provést.

Pro¢ o tom pisu tak podrobné? Protoze chudéci dnesni déti jako by Sipkovanou
snad ani nesméli hrat. Rodi¢e by bud’ §li s nimi, nebo by je poslali nékam do
krouzku. Sice ob¢as sipky taky vidim, ale ta sila emoci, kdyz hledate a
nachazite, plnite tikoly, schovévate se atd., ta mize prijit jen kdyz zapojite svaly,
hlavu a kousek srdce.

Primitivni ale vdé¢na byla hra na
honénou ¢&ili na babu. To tu taky
nemusim li¢it, znate ji. Kdo uz
necht€l hrat, musel kfiknout ,,Piky
piky na hlavu, uZ na babu
nehraju.” Tim se legalng
diskvalifikoval a mohl jen
prihlizet. Dnes mé& uchvacuje, jak
snadné bylo tuto hru zadit.
Nemuselo se nic domlouvat,
rozpocitavat atd., hra byla
zahdjena ve vtefing. Jeden nahle
placl druhého a vykfikl ,,M4s babu“ a uz vichni vedéli, co se déje a s viiskotem




utikali od toho potrefeného. Kdo vi, co by se stalo, kdybych to vykfikl dneska
pred svymi vnuky. Mozna by nejdiiv koukali do mobilu. Jestli tam maji tu babu.

Jsem dosud netrestany, tak to risknu a k n&¢emu se
pfiznam. Na louce pod zdmkem jsme obé&as lezli po
kolenou a zrali §tovik.

Neékdy jsme si ukousli i rozkvetlou pampelisku.
Pasli jsme se jako koné a to mam dva
vysokoskolské tituly (ale ty jsem prosim ziskal az
potom!). Ted’ nedoc¢kavé vyhlizim kvéten, Ze bych
tam jako nendpadné opét zavital. Jenze kdovi, zda
tam vibec jesté Stovik roste, mozna Ze vymizel
jako vselijaké dalsi kvétiny a
ptactvo. Taky na pupavy
Jsme chodili a s klukovskym
nozikem ptipravovali
dévCatim obcCerstveni.

Tak vidite. Napsal jsem tolik o tom, jak jsme si hrali, Ze
to, jak jsme zlobili, si musim nechat na jindy.

Nebo ted’ jeste aspori to, jak jsme se prali se star$i sestrou.
Originalné. Lezeli jsme na gau¢i proti sobé a kopali jsme se. To se d&lo
opakovang a nevim, jestli to nékdy nebylo jen tak ze sportu. ,,Jako kong&",
povzdechli si nad nami rodice. Snad uz je to proml&ené.

Prevzato z i60.cz



MAGDALENA DOBROMILA RETTIGOVA JE
NEJSLAVNEJSI CESKA KUCHARKA.

ale také jedna z prvnich Zzen, které myslely na vylepSeni postaveni
Zeny ve spole¢nosti.

Magdalena Dobromila Rettigova je vSeobecn& znam4 jako autorka fesky
psané kuchaiky. V détstvi méla p¥isnou vychovu, pozdéji se provdala za
Ceského vlastence Rettiga a zadala se angazovat v &eském hnuti narodniho
obrozeni.

Tvrda vychova matky

Magdalena Dobromila Rettigova se narodila jako Magdalena Artmannova v
roce 1785. Jeji otec zemfel, kdyz ji bylo sedm, coZ viechno zkomplikovalo.
Rodina se prest€hovala z venkova do Prahy a musela tvrdé pracovat, aby se
udrZela nad vodou. Matka Rettigové byla neuvéfiteln& ptisna. Magdalena
Dobromila ji poméhala v domacnosti. Nehréla si s ni, ale u¢ila ji, jak d&lat
domaci price. Traduje se historka, Ze Magdalena k patym narozeninidm dostala
puncochy a n&jaké jehlice a vinu a jeji matka ji fekla, Ze ted’ u¥ dokaze plést
sama. A pak ve své autobiografii vypravi, jak ji stryc v den jejich Sestych
narozenin daroval panenku a jeji matka ji ¥ekla, Ze je ostudné, aby si takova
velka divka hrdla s panenkou, a tak ji spélila.

Domaici prace a prvni texty

Magdalena byla povéfena vétsinou domécich tikold a byla velmi hrdé na to, Ze
je déla dobte. Jak rostla, zadala psat ndvody pro divky, jak tyto ukoly spravné
delat. Myslela si, Ze je dilezité, aby mladé Zeny plnily své doméci povinnosti —
a také povaZovala za dilezité, aby divky &etly knihy.



Zakladem je poradek

Rettigova ve svém pojednani ,,Mlad4 hospodyiika v domécnosti, jak sob¢
pocinati ma, aby své i manZelovy spokojenosti dosla“ aneb ,,0 tom, jak by se
méla chovat mlada hospodytika, aby si zajistila manzelské st&sti“ klade prvotady
vyznam na pofadek.

Obleéeni hospodyriky

Dale Rettigova piSe, Ze ,,oble¢eni hospodytiky musi byt vzdy &isté a upravene,
bez ohledu na to, zda je ozdobné nebo obyéejné. DiileZité je pouze to, aby
nebylo Spinavé nebo roztrhané a bylo peélivé usporadéno. Neékteti jedinci,
zv1asté mlad€ a hezké Zeny, maji ve zvyku chodit az do poledne ve svych
starych pantoflich a spodni¢kach nebo v n&jakém starém a $pinavém slipu s
neucesanymi vlasy. Pravé takovym chovanim se manzelka manZelovi znelibi, je
znechuceny a neni divu, kdyZ jeho laska ¢asem mizi, nebot’ chladne a vysycha.«

Literarni draha a éesk4 B 7 d
kuchatka DOMAC! KUCHARKA, |
Rettigova nejprve o

vydavala kniZky povidek
pro mladez. Nikdo nevi,
jestli chtéla vydat kucharku,

nebo ne, a jestli

ptedpokléadala, Ze vafit uz et Y
musi umét kazdy. Byla ale e e S i “;_‘“:,
presvédcena, ze recepty, ' R Ly R
které méla k dispozici, jsou

dost dobré k sepsani a vydani. Jednim z piinosti jeji knihy bylo, Ze rozsitila
nabidku jidel, ze kterych se skladala Ceskd kuchyng, &imz zpestiila jidelnicky
Ceskych mé&Stand, ba dokonce i n&kterych venkovanii. Ale v prvni fadé byla
kucharka napsana ¢esky — velmi dobie &esky.
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Citace z Domdci kuchavky:

» Kniha tato, jsouc pirvodné toliko pro mensi domdci hospoddrstvi uréena,
dospéla mnohymi dopliky po tolika vyddnich na takovy stupen, ze nyni téz
velkym hospoddrstvim ano i vrchnostenskym kuchynim vyhovéti miize, Aby vsak
mladé hospodyriky nebo méné zkusené kucharky v upravovani tabul nepochybily,
a snad bud’ samé sladké, nebo samé kyselé pokrmy, anebo moucnd Jidla napred
a zeleninu naposledy nedaly, uvedeno jest doleji nékolik priklads, kolik Jjidel pri
menSich i vétSich tabulich prislusi, a kterak se volit a po sobé nosit mayi.



Priklad receptii podle M. D. Rettigové:
HNEDA SILNA POLIVKA

maslo

2 cibule

1 celer

2 koreny petruzele

2 mrkve

1 kapusta

1 libra hoveéziho masa
1 libra skopového masa
172 libry uzeného masa
zbytky dribeze

hovézi polivka
zemlicka

Dej na rendlik kus mdsla, dvé na koldcky rozkrdjené cibule, Jjeden celer, dva
koreny petruzele, dvé mrkve, jednu kapustu, viecko rozkrdjené, potom rozkrdjej
na kousky libru hoveziho, libru libového skopového a piil libry uzeného masa,
vioz ho s rozlicnymi zbytky od driibeZe na tu zeleninu a nech to az do hnédd
dusit;, musi§ viak bedlivé dohlizet a ¢astéji tim zamichat. aby se to nepripdlilo;
pak to dej do hrnku, nalej na to 8 nebo 10 zejdlikii hovézi polivky a nech to jesté
asi hodinu varit; potom polivku proced., viej ji do misy na smazené, na nudlicky
rozkrdjené Zemlicky, a nes ji na stiil.

BUBLANINA SVESTKOVA

6 Zloutkn
zejdlik mléka
mouka

4 loty cukru
sl

6 bilku

mdslo
Svestky
skorice

cukr

Vraz do ctyrZejdlikového hrnku Sest Zloutki,
PFilef k nim Zejdlik miéka a rozkverluj to, pak do toho vmichej tolik mouky, az
mds tésto jako na hustou kapdnku, pridej k tomu ctyry loty tluceného cukru a
troSinku soli, a konecné — do toho vmichej snih = téch Sesti bilki: nyni vymaz
pekdc maslem, dej do ného asi pres polovic §vestek, vlej na né to tésto, rozkrdjej
na to dva loty nového mdsla a nech to opéct. Na stiil dej k tomu skorici a cukr,
aby si kazdy mohl dle libosti vziti na svijj talir



VTIPY Z ROKU 1919 O MANZELSTVI. LASCE
A ZIVOTE, KTERE VAS ROZESMEJI I DNES

Jak vam ukaze hromada vybornych vtipl z roku 1919, tak dobry humor
nezestarne ani po vice jak sto letech. Pojd’te se s nami zasmat u vtipQ na
téma Zeny, l4ska nebo vztahy mezi manZely. Zaruené vam to na za&atku
tohoto zkraceného pracovniho tydne zlepsi naladu.

} Z.
Hiistar: - ek Kol irpuan: virla 2 p .: my
Na 1. dubna.
Maminko, tatinek jde dnes z hospody stizlivy!

— To snad ne- i mozné!
— April! Apri!!

Jednoduchy prostredek.
— Proslycha se, pane doktore, Ze jste se zasnoubil s mladou doktorkou, kters zde

nedévno zahdjila praksi.
— Inu, co €lovek viecko neudeld, aby dostal konkurenta s krku.



Starostliva Zzenuska.

On: ,,Myslis, Bozenko. Ze vysta¢i§ mé&sicné s 250 K mého platu?”
Ona: ,,Zkusim to0. Ale co poénes ty?”

Casy se meéni.
Odznaky Ceskych vojini na éepicich po dobu valky:
Nejdfive ,,F. J. I.” = Fiir jlidische Interesse.

potom ,,K.” = Korruption
anyni,,C. S. R.” = Cert sebral Rakousko.

= B DN

Skoda fedi.
Soudce: ,,A nyni ndm poveézte, jakym zptsobem jste se dostal do té nedobytné
pokladny?”

ObZalovany: ,.Co je to platno, milostpanz. kdybych jim to nejlépe vyli€il, oni by to
pfece nedovedli!”

Vysvétleni.

Dama: ,,Pane profesore, feknéte mé, pro¢ Biih stvofil Evu naposled?”
Profesor: ,,To je zcela jednoduché, ponévad si nep#al, by mu do prace mluvila.”

Zasnoubeni.
Zasnoubena pise piitelkyni: ,,Prisel, vidél a ja jsem zvitézila.”
Cim vice, tim 1épe.

Modistka (ke starsi zakaznici): ,, Toto bilé péro d&l4 vés o dvacet let mladsi,”
Zakaznice: ,,Pridejte tedy jesté jedno na klobouk!”

Jak to vi?

— Maminko, toho Tondu Zavield si nevezmu!
— Pro& pak Mario?
— Moc chrape!



