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Milé ctenarky, mili Ctenari,

jaro uz nam dava svou silou osobé védét a my mazeme zacit Cerpat energii
z prvnich teplych slunecnich paprskd. Uz se mdzeme tésit na to, ze budeme
travit vice casu v smyslové zahradé, kde se bude konat i pIno akci, které pro

Vas pfipravuji nase Sikovné aktivizatorky.

Na nasledujicich strankach se poohlédneme za uplynulymi mesici, které akce
se u nas konaly. Nékteré z nich zacinaji byt nasimi stalicemi a vy uz vite, ze
se pravidelné mUzete tésit na ponika Ferdu nebo na to, ze nas prijedou
pohostit z cukrarmy vybornymi zakusky. Také se pravidelné mlzZete Ucastnit

spolecenskych her na hale Domova.

Rozpis akci méate vzdy pfipraven na patrech, na recepci nebo na hale. Nové

akce pro Vas jiz bedlive pripravujeme.

Prejeme Vam plno krasnych proslunénych dnd a také pékné proziti

Velikonoc.




STRANKY POHODAREK

Vaseni klienti a klientky naseho Domova,

vitejte u prvniho vydani nateho &asopisu v roce 2023. Opét se ohlédneme, co se
u nds udalo od zacatku nového roku. Co jsme spole¢né zazili, co nového jsme
vybudovali a také, co nés v nasledujicich mésicich Ceka. Zdd se mi, ze jsme do
nového roku vykro€ili tou spravnou nohou a vée klape, jak ma byt. Obmeénil se i
tym aktivizatorek na DZR. Mou novou kolegyni je pani Hanka Novakova.

Dosavadni spoluprace je skvéla. Snazime se, aby byly volnocasové aktivity
zajimavé a lakave.

Nyni se muZeme poohlédnout za akcemi, které jsme pro Vas pfipravili.




Hipoterapie

Jsme opravdu velice radi, Ze se podafilo vedeni Domova zprostfedkovat
hipoterapii pro nase klienty. Je to pro nas vsechny zase néco nového a hlavné
jiného. Pro nékoho je jen pfitomnost ponika Ferdy nezapomenutelny zaZitek.
Ferda je velmi spoleéensky. Velkou vyhodou je navstéva ponika pfimo u ltZka
klienta. MoZnost pohladit si ho je pro nékteré velmi vzacny okamZik. Pojdme si
pfibliZit, co vlastné hipoterapie je — jednd se o metodu vyuZivajici kontaktu s
koné&m a interakce s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci a ktera ma
nezanedbatelny vliv na psychiku. Pro nékteré nase seniory byla tato aktivita
odpodinkovou a relaxaéni, z hlediska rehabilitaéniho ma tato aktivita pfiznivy
vliv na normalizaci svalového napéti a rozvoj fyzické kondice.

Ponik navitévuje klienty postupné. Ale nebojte se, na kazdého se dostane. Toto
pololeti k ndm bude dochdazet 1x14 dni. Az bude pékné pocasi, budeme se
s ponikem vice stykat ve smyslové zahradé.




CANISTERAPIE

Podafilo se ndm sehnat nahradu za pani Woltrovou, kterd k ndm dochazela

s malymi pejsky na canisterapii. Nyni nds bude navstévovat pan Stransky

2 Habartova. Myslim si, 7e Vas mile piekvapi pejsci, se kterymi k Vam pfijede
vykouzlit ismév na tvaFi. Jsou to psi o néco vétsi, nez na které jste dosud byli
zvykli. Dovolte mi, abych Vam je trosku pfedstavila.

Leonberger

Je to velky, svalnaty, robustni, ale elegantni
pes. Charakteristicka je pro néj vyvazena
stavba téla, sebevédomy klid a trocha
temperamentu. Psi jsou v porovnani s fenami
mohutni a silni. U tohoto psa se setkavame s
vyékou od 65 - 80 cm a nékdy ivice a s
odpovidajici vahou 50 - 75 kg. Leonberger je
obr svou velikosti, ale dobrak svym srdcem. Je
to skvély rodinny pes a své rodiné je plné
oddany. Déti ma velmi rad a necha si od nich
ledacos libit.

SPOLECENSKE HRY

Jak jste byli vidy zvykli, zavedli jsme od ledna opét herni Etvrtky. Pravidelné se
schazime na hale Domova, kde si spoleéné zahrajeme napf. Clovéée, nezlob se!
nebo karty. Schazime se vidy skoro ve stejném poctu. Proto bych rada touto
cestou vyzvala vice klientd, aby se k nam
pfipojili. Nejde jen o hru samotnou, ale jde o
legraci, kterou u her zaZivame nebo si
povidame. Je prokazano, Ze hrani her ma velmi
pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka, redukuje stres,
odbourava deprese, pocit neklidu a uzkosti.
Hrani také samoziejmé stimuluje mozek,
uspéchy v ném pak posiluji sebeuctu. P¥i hrani spole¢enskych her se nevzdavate
spoletenskych kontaktd, ale naopak do nich vstupujete a rozvijite je.

Tedy kdy? to shrnu, tak hrani je her je po vSech strankach velmi pozitivni.
Doufam, Ze se kaZdy &tvrtek uvidime v hojnéjsim poctu.



MUZIKOTERAPIE

Poslech hudby je kazdodennim chlebem vSech klientG. Pokusili jsme se na toto
téma podivat z jiného Uhlu. Vétsina klientd vnima hudbu pouze pasivné. Ale

jakmile zapojime i télo, tfeba pouze
tleskani melodie, jiz hudbu vnimame
aktivné. VyuZili jsme hudebnich nastroju
a pomucek, které jsme dostali k dispozici.
Nahle se poslech hudby zménil. Posunula
se pomyslIna latka o kousek viSe. Klienti
se, za pomoci hudebnich nastroja,
okamZité zapojili do muzikoterapie a
velmi je to bavilo. Oddélenim se neslo
znéni trianglu, dfivek, palicek,
¢inell....velmi krasné povzneseni hudby
jako takové. Klientim se muzikoterapie
velmi libila a moc si ji uzili. U nas na

oddéleni je muzikoterapie zapojovana mezi volnocasové aktivity pravidelné a

vidy s velkym Uspéchem.

MEDITACNI MISTNOST

Medita¢ni mistnosti na 3., 4. a 5. patre prosly malou pfeménou. Od dob covidu

se uzivaly tyto mistnosti jako provizorni
jidelna, byt pro klienty nebo technicka
mistnost. Nyni jsme jim opét vratili plvodni
podobu. Diky vedeni Domova jsme mohli
zakoupit nové krasné zavésy a dekoracni
polstarky. Vratila se zpét ratanova kresla a
nékteré doplriky. Opét tyto mistnosti slouZi

k pfilemnému posezeni, relaxaci ¢i k aktivizaci.

- Nasim zamérem by bylo meditani mistnosti
~ prfeménit na vzpominkovo-relaxa¢ni mistnost.

Na FCB je umisténa prosba o vzpominkové
predmeéty, které bychom pro dekoraci mohli

'~ vyuzit. Prikladdam prosbu i sem. Pokud Vam na

pudé, ve sklepé ¢i doma prebyvaji ,retro”

dopliky do kuchyné nebo obyvaciho pokoje, budeme za né moc radi.



MDZ

Dne 8. bfezna 2023 jsme oslavili Mezindrodni |

den Zen. K hudbé a poslechu nam pfijel zahrat 2 : \
pan Homolka na harmoniku. Personal pfipravil %
obéerstveni. Podavaly se jednohubky s rGznymi \
pomazankami a spousta sladkych buchet, zavinu
a rolad...prosté oslava se viim vSudy. Jsme velmi
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se o damy postarat a zaroven se revansovat.
Vidy, kdyZ se u nas uskutecnila néjaka vétsi akce,
tak ddmy nevahaly a pfipravily spoustu
obéerstveni pro nase klienty, a to zcela zdarma.
Takovéato spoluprace
se jen tak nevidi a je
zavidénihodna. My
si ji nesmirné vazime a dékujeme stale dokola a
potad je to mélo. Kazda z dam dostala jako malou
pozornost kvétinu, kterou jim predal pan Janosec,
jako jediny muZsky z fad persondlu. A pak se jedlo,
pilo a tancilo....

%f N




CUKRARNA AROMA MASAZE KAVOW DYCHANEK CVICENI S KLIENTY

CUKRARNA

Pro nase klienty odebirame zakusky z mistni cukrarny. Nasi klienti tak
maji nejen barevné, ale i chutové zpestteni dne. Viem velice chutna.

,Nejlepsi sport je kafe a dort!”

~ Halina

Pawlowska
72 nedlouho budeme odebirat zakusky a dokonce i chlebi¢ky z cukréarny Tritia

v Mari4anskych Léaznich.



s v PET PISMEN PRO
MASAZE VSECHNY, KTERI

Dne 21.bfezna. v 9 hodin dopoledne prob&hly prvni * .
aroma masaze. Klienti byli spokojen, fe¢ nevazla a POTREBUJI
v&ichni jsme si to moc uzili. Maséze se neuskute¢nily RELAX:
naposled a budou probihat pravidelné

~ » > »~
KAVOVY DYCHANEK
Kazdy patek si klienti mohou vychutnat kavu a skvélou

atmosféru plnou radosti v na$i jidelné. Mohou si mezi
sebou popovidat a tak si sdélit novinky.

CVICENI S KLIENTY

Dne 21.bezna. se také poprvé uskuteénilo cvi¢eni. Jde
o jednoduché cviky, které posili nejen fyzickou, ale
také psychickou kondici a pohodu. Cviceni se kona
kazdy den v dopolednich hodinach.




Stranka plna napadi, rad, zajimavosti, receptii a hadanek

T¥i mésice roku 2023 jsou za nami. Uteklo to jako voda a méame tu duben.
Venku to podle toho také vypada. Definice aprilového pocasi je v poslednich
dnech dodrzovana do pismene — chvilku prsi nebo snézi a chvilku sviti slunce.
Prosté ukdzkové aprilové pocasi. Jaro je na svém zacatku a s nim pfichazi i jeho
nejvétsi oslavy — Velikonoce. Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi ¢asti liturgického
roku a také pro viechny ostatni plati za studnici lidovych tradic. Mnoho
velikonoénich zvyku vychazi z pohanskych oslav jara. My se v naSem ¢lanku
zamé&fime na prvni polovinu pasijového tydne.

Modré pondéli a Sedé utery

Pondé&li po 6. postni, Kvétné, nedéli dostalo privlastek modré, nejspise od
oznadeni nepracovnich pondélkt. Nic zvlastniho, se stejné jako na Sedé utery,
nedé&je. V domécnostech zpravidla probihal velky uklid a ptipravy na dalsi,
vyznamnéjsi dny pasijového tydne.

Skaredd/ Sazometna stieda

Sviij nazev ziskala kvili JidaSové zradé — skaredému ¢inu zrady JeziSe Krista.
Druhy piivlastek je odvozen od ¢innosti, ktera se na tento den kdysi provadéla.
Vzhledem k dobé Velikonoc - na za¢atku jara se vymetali saze z kominu po
topné sezoné. Podle lidové povéry by se nikdo na tento den nemél mracit, aby
mu to nezustalo po cely rok.



Zeleny ctvrtek

Piivod tohoto oznadeni neni uplné jasny. Existuje hned nékolik variant piivodu
tohoto oznadeni. Prvni z nich vychazi z barvy pokrmi, které se tento den
konzumuji — $penat, zeli. Druha varianta vychazi také ze zelené barvy, a to
roucha knéze, které si pro tento den oblékd. Tteti varianta vychazi z némeckého
slova, které znamena plakat a v originale je podobné pravé zelené barvé. Na
zeleny &tvrtek zazni naposledy zvony a nasledné “odleti” do Rima. Jejich
zvonéni poté nahrazuji tzv. drkéaéi. Ti chodi s dFevénymi fehtackami po vsi vzdy
rano, v poledne a veder do ¢ doby, neZ se zas zvony vrati. Za to pot¢ dostanou
koledu. Z pohledu lidovych tradic a zvyki se v tento den vstavalo jeSté pred
vychodem slunce. Zametala se chalupa, a smeti se odneslo na kfiZovatku, proto
aby doma nebyly blechy. Dal$im zvykem bylo zvonit pali¢kou a hmoZdifem,
aby se v domé nedrZely mysi a hmyz. Velké oblibé se v lidové tradici t&Sil i
med. Namazany na chleba mé&l chranit pfed vosim Zihadlem ¢i hadim uStknutim
a obecn& mél posilit zdravi, namazany chleba se hazel i do studny, aby se v ni
drzela voda.

Velky patek

Jedn4 se o nejvyznamngjsi den kiestanskych Velikonoc, je to Cas smutku, ticha
a rozjimani. Jednalo se o nejtis$i den v roce. V piiblizny ¢as JeziSova umrti,
kolem tfeti hodiny odpoledne, se vétici schazeji k zvlastni bohosluzbé. Vyzdoba
kostela byla chuda. Chybély kvétiny i svice. Varhany mlcely stejn¢ jako zvony.
V tento den se nejéastéji jedla Cocka, aby se doma drzely penize. Pradlo se
nesmélo prat, protoze se véfilo, Ze by se pralo misto ve vodé v Kristové krvi.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nejposvatn&jsi den kiestani platil na tento den
zédkaz prace. Nesmélo se ani uklizet a vykonavaly se jen ty nejnutn€jsi prace. V
tento den se také nesmélo hybat se zemi. Velkd moc se opét pfipisovala vodé —
mélo se vstat pred vychodem slunce a omyt se ve studance, poticku nebo fece.
Poté se ¢ekalo na vychod slunce, které se stalo symbolem JeziSe Krista.

Bila sobota

Sviij nézev ziskala podle bilého oblecent, které nosili takzvani novokiténci. Ti
byli v tento den pokiténi a piijati do cirkevniho spolecenstvi. Je to posledni
postni den svatého tfidenni. VSichni se tésili na maso a na ruzné

dobroty. Hospodyné& mély jesté pfed vychodem slunce vymést dim novym
kostétem, aby se tam nedrzel hmyz.

V tento den se pekly mazance a velikono¢ni beranci a zajicci. Chlapci si
ptipravovali pomlazky z vrbovych proutkt a dév¢ata jim pfipravovala zdobena
vajitka. Na veder se kona slavnost Vzkiisent, pfi kterém se svétil ohen



vykiesany za pomoci Kkfemene. Tento ohefl si pak lidé nosili polinkem domu. Z
ohotelych difvek se tvorily kiizky, které se zapichovali do pole, aby byla dobra
aroda. Popelem se poté sypal na louku. DulleZitou roli pfi zapalovéani ohné hral
takzvany Paskal. Jedna se o velkou velikonoéni svici, kterd ma na sobé vyryté
prvni a posledni pismeno tecké abecedy, které symbolizuji 7e v Kristu je zacatek
a konec. Také na sobé ma kfiz a aktualni letopocet. Oznaceni svice pochazi z
teckého slova pascha, ktere oznaduje Velikonoce. Z tohoto slova pochazi i
oznadeni pasijovy tyden — velikono¢ni tyden.

Bozi hod velikono¢ni

Neni asi tieba vysvétlovat odkud pochézi nazev tohoto dne. Slovo hod
oznadovalo svatek a samoziejme hodovani. Slavilo se zmrtvychvstani Jezise
Krista. Do kostela se spéchalo s napecenymi beranky a mazanci a tam se pecivo
posvétilo. Poté se snédlo a také se kus mazance odnesl na zahradu, na pole ale 1
do studny. To mélo zajistit dostatek ovoce, obili i dobré vody. Na stolech
nesméla chybét ani velikono¢ni nadivka.

Velikonoéni pondéli

Je predevsim spojeno s pomlazkou. Obcas se mu prezdiva pondéli Cervené, a to
diky oblibené barveé zdobenych vajicek, Cervena barva symbolizuje ohet, krev,
ivot a lasku. V tento den propuka bujaré jarni veseli. Chlapci chodi s
pomlazkami za dévcaty, aby neuschla. Za to dostanou zdobena vajicka. Ty byly
povazovana za velmi cenna, protoZe se s nimi dévcata zdobili i nékolik hodin,
chlapci si vajitko museli zaslouZit.

Symboly Velikonoc

Velikonoce jsou svétky jara, a tak jes
/1 nimi spojeno i spoustu zvirat. Zejména
mladat, ty se totiz v této dobe zacinaji
rodit a lihnout. Mezi nejoblibenéjsi se
tadi krali¢ci/zaji¢cei, housatka a kuratka,
a hlavné také beranci.

K neodmyslitelnym znakim Velikonoc
patii samoziejme i vejce. Je tomu tak

I . s zejména kvuli tomu, Ze jarni obdobi je
R ;{:u - "1 nejbohatsi pravé na vejce, nemuselo se
jimi v této dob€ Set

fit, protoZe slepice hodné nesou. Uz od pradévna bylo vejce
navic povazovano za symbol plodnosti, Grody slunce a bezpeéi. O jejich zdobeni
svédéi nalezy uz z 11. stoleti. Nazdobena vajicka, ktera byla plna nevydrzela
tak dlouho, proto se pozd€ji zaGaly zdobit prazdné skotapky.



Mazanec

Do 18. stoleti byl mazanec slany. Pekl se z
mouky, masla, vajec a syra, ptipadné se
plnil masem. Po upeceni se mazal
tvarohem, odtud vzniklo ozna¢eni mazanec.
Pii jeho pifpravé platily rizné zvyk —
hospodyné méla skakat, aby mazanec dobre
nakynul. N&kde se do né&j zapékaly mince a
ten, kdo ji poté ve svém kousku naSel mel
nadé&ji na zbohatnuti. Mazanec diky svému
Zlutému vnitiku symbolizoval slunce.

Duben je tu a s nim spousta zelené v kuchyni. Na zahradach se objevuji prvni
zelené vyhonky, zadind sezona medvédiho Cesneku a zelené potraviny se
objevuiji jak na pultech obchod, tak doma na stolech. Jednou z nejoblibenéjSich
surovin je §penat. Kdo by neznal Pepka namotnika, ktery mél prave diky
$penatu nadlidskou silu. Asi kazdy sina néj vzpomenu pii pfemlouvani ¢lena
rodiny, co se pii zmince o $penatu netvari zrovna dvakrat nad$ené. S naSim
receptem si $penat oblibi i oni. Spenat by dozajista mél patfit do naseho
jidelni¢ku diky jeho vysokému obsahu Zeleza, kyseliny listové, vitaminu K a H.
Spenat nam také dodava po zimé tolik potfebnou energii. Vyzkousejte tento
recept na vyte¢né Spenatové knedliky a uvidite, ze u vas doma vSem zachutnaji.

Spenatové knedliky
Suroviny na 4 porce:

500 gramu Cerstvého Spenatu
2 Salotky

1 strouzek ¢esneku

2 lZice olivového oleje
trochu soli

pept

250 g $paldové mouky

2 vejce

3 housky

$petka muskatového ofisku
50 graml parmazanu

2 1Zice strouhanky

4 1Zice masla

= b
Ealvdi




Postup pripravy:

Spenat si umyjeme a natrhame na mensi kousky. Dame ho do hrnce s trochou
vody a nechdme ho na prudkém ohni trochu zavadnou. Poté jej nakrajime
nadrobno. Salotku a ¢esnek oloupeme, nakrajime a otestujeme na panvi s
olivovym olejem dozlatova. K tomu poté pridame nakrajeny $penat, osolime,
opeprime a pridame muskatovy ofisek.

V mise si smichame mouku se smési §pendtu, Salotky a ¢esneku. Pridame vejce
a poradne rukama propracujeme. Pfidame housky nakrajené na malé kostic¢ky a
také je zapracujeme. Hmota by neméla byt moc lepiva a méla by jit snadno
tvarovat, pokud se moc lepi pfidame bud’to housky nebo trochu strouhanky.
Ruce namoc¢ime do vody a tvarujeme kulaté knedliky. Ty vafime v osolené vodeé
asi 10 minut.

Mezitim si na masle oprazime strouhanku, osolime ji a smichame s
parmazanem. Knedliky po uvafeni ope¢eme na panvi s maslem a Cerstvou
Salvéji. Po opeceni je posypeme smési strouhanky a parmazanu.

Pranostiky pro mésic duben:

V tomto mésici jest obycejné mnoho silnych vétrli, nato hned snih, dést’, kroupy,
slunecnost, a protoze stale promeénitelné povétii, Ze se sotva v celém roku takové
naléza.

Ranni dést’ a dubnovy Cas jest stejny.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.

Na mokry duben - suchy ¢erven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v fijnu.

Necht si duben sebelepsi byva, ovéakovi hil pfec jen se zasnéziva.
Mokry duben - hojnost ovoce.

Je-li v dubnu krasné a povétii Cisté, bude kvéten nepiijemny jisté.

Hodné-1i v dubnu vitr duje, stodola se naplnuje.



Jasny meésic v dubnu skodi kvétu stromd.
KdyZ se ozve v dubnu hrom, chyt’ si kdmen nebo strom.
Jak prvné zahimi, fialka vic nevoni.

Duben ¢asy méni a obdafi fiold zemi.

V dubnu hrom - neboji se mrazu strom.




JAROSLAV, OZAK A JEJICH KOUPEL

Pribéh ze zivota chovatele leonbergeru

Zdravim vSechny pratele psu a leonbergeru zvlast.

Lezim doma, mam chiipku jako prase a dostanu spasny napad vykoupat psy,
ktefi jedou v nedéli na canisterapeutické zkousky. Ptislo mi to jako dobry napad,
vzdyt psy mam vychovany, tak to nebude problém. OvS§em zapomnél jsem na
to, ktefi dva jedou na zkousky — Ozak a Jarousek. Dvé ztélesnéni ztfeSténosti,
vlastniho ndzoru na vSe a naprosto nepifedvidatelného chovani.

Pfipravim si ru¢niky - teda prostéradla, Sampon a sebe oblecu do plavek a uz jen
vybirdm, koho beru jako prvniho. Co Cert nechtél, najednou je nemuzu najit a
nejenom Jarouska s Ozakem, ale zadnyho z mych deseti psu. VSichni nékde
zaSity, protoze Sampon v ruce znamend pohromu aspon u nich. Jen Eny, ktera tu
neni dlouho, mi skace vesele kolem nohou. Napted jsem nasel Karla ktery se
jakozto 70ti kilovy leonberger se snazil narvat mezi gau¢ a zed’ . Rikdm mu, ty
mamlasi, do 15 cm se fakt nevejdes, nejsi Houdini trumpeto. Patram dal, pak
jsem naSel Lad’u v my posteli, jak se tvari, Ze je vySivane] vzor na my pefing.

To uZ jsem se smal. Rikam, kde je ten zbytek ? No, naSel jsem skoro viechny, aZ
na ty dva pitomce, co se méli jit koupat. Ty jsem nasel v komote kde délali
jeden brambory a druhej prac¢ku. Tak to jsem jim fakt nesezral.



Zacal jsem s tim mensim, fikam si,
budes rychle hotov a zbude mi sil na
toho druhyho. Vzal jsem Ozéka do
narude, stréil ho do vany, pustil
sprchu, namocil ho, otocil jsem se pro
Sampon? ..... a pes byl v prdeli. Ja
chytrak nezaviel dvete z koupelny,
takze ten pitoma mi vletél na gauc a
zacal se tam valet. J4 v dychavicném
zachvatu chiipky jsem za nim vyrazil
a jal se ho stihat. Ptatelé, jesté nikdy
jsem nebyl tak ponizen .Ten hajzlik
mi vzdy hravé zdrhnul a ja si ptipadal
jako parni lokomotiva v kopci, tésné
pred bouchnutim kotle, kdezto on
bé&hal po byté jako lanka a at’ mi nikdo

nefika, ze se psi nebavi, protoZe cela
moje smecka s vytlemenejma
jazykama sledovala kdy a kde padnu. Dockali se brzy. Padnul jsem na gauc v
zachvatu kasle a Ozak udélal tu chybu, ze si ptisel prohlidnout mij konec.
Chacha mam té pse. Odesel jsem s nim
znovu do koupelny tentokrat za sebou
zaviel dvefe a vymydlil jsem ho tak, ze se
mu lesknou i drapy na nohou. Zvitézil
jsem!

Tak tikam, kde je ten druhej? Jaroslav opét
deélal pracku. Na piskotek jsem ho dostal na
chodbu, peclive zavrel vSechny dvere a jal
se ho lakat do koupelny. Vzdy doSel ke
dvefim koupelny a tam si to rozmyslel a Sel
zase pry¢. Pomalu mi dochézely piskoty i
trpélivost . Rikdm mu: Jarousku jsi velky
hodny leonberger, v rybniku se vali§ potad,
tak ve sprSe nebude tak zle. Pohrdavé se na
mé podival zplisobem jako ,,Odkud ty si?




Mysli§, Ze mam na ¢umaku napsano veprova nudle nebo co??* No prosté mi
jasné daval najevo, ze ho tam nedostanu. Vono, kdyz jsem nemohl skoro dychat,
hrozilo Ze bude mit pravdu. To jsem nemohl dopustit. Chytil jsem ho za obojek
razné vydal povel, zatdhl za obojek a ten vl se zadnima béhama sekl ve
dvefich, meé ruplo v zadech a dal jsem ho nedostal ani o pid’. No vybornég, ted’

Ale pak mi svitla nad€je. Protoze vim, jak je tenhle hitup nenazranej, tak jsem
vytéhl z lednice Sunku a ty nedokazal odolat. Vbehl do koupelny, ja zabouchl
dvefe. Sezral tu Sunku, za¢al mu zase pracovat mozek a zjistil, Ze byl zrazen.
Pratelé tak smutnyho psa jste jest€ nikdy nevidéli. Zbytek koupani prob&hl v
duchu zlomené hrdosti, coZ mé nevadilo, protoZe uz jsem opravdu nemohl a byl
jsem rad, Ze uZ drZel. ooy e
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Ptatelé jsem zvédav,
co na meé vymysli
pristé.

Louci se vykoupany
Ozak Jaroslav a ja se
jdu konecné
domarodit.

Preju hezky den..

Prevzato se souhlasem ze stranek www.
https://kdyzpespomahazit.cz/.

Autor se zabyva canisterapii, a pracuje
také v domovech senioru.

Seniorum vraci usmév na tvar a chut’
uzit si dalsi den zivota.
Ptijede potésit se
svymi pejsky i Vas.




JAKE ZNATE JARNI PRANOSTIKY?

Pranostiky na biezen
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e Zac¢neme néfim jednoduchym. Brezen, za kamna viezem (Duben, jesté
tam budem), tim nejspi$ nikoho z vas nenachytame. Ze na svatého Rehoie
leti éapi pres more si taky asi vzpomenete. A dal?

6. 3. Na svatého Bedricha slunce teplem zadychd.

7. 3. Na svatého Tomdse snih mékne a je z nej kase.

9. 3. Kdyz svaty Frantisek dobré vétriky davd, opyleny budou jetel i trava.
10. 3. Kdyz je na ctyricet mucednikii mrdz, bude jesté za ctyFicet zas.

12. 3. Na sv. Rehove jdou ledy do more. Na Rehore prvni pluh do pole.
17. 3. Pokud mrzne na svatou Gertrudu, bude mrznout jesté cely mésic.
19. 3. Kolik dni pred Josefem teplo, tolik po nem zima.

20. 3. Na svatého Jachyma skoncila se uz zima.

22. 3. Na Kazimira pohoda — bude dobra roda (brambor).

31. 3. O svaté Albiné je uz u nds po zime.

Pranostiky na duben a kvéten

Ani dalsi jarni mésice nezlistavaji, co se ty¢e pranostik, nijak pozadu. Paleni
Carodé&jnic, Na svatého Jiri, vylézaji hadi a §tifi (24.4.), patfi mezi klasiku.
Milovnici vina budou netrpélivé ¢ekat na jarni dést, protoze védi, Ze Duben
hojny vodou - Fijen vinem.



Velikonoce

Pranostikami a moudry jsou
Velikonoce pfimo nabité. Co
takhle treba:

o Co je na Zeleny ctvrtek
vyseto, vse se vydari.

Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak
Jje léto teplé.

Na Zeleny ctvrtek hrachy zasivej, na Velky pdtek se zemi nehybej!
Kdo na Velky patek ora, tomu se chleba nedostava.

Kdyz na Velky patek himi, na poli se urodi.

Velikonocni a velkopdtecni dést zridka prindsi Zznim pozehnani.
Velky patek vidha - virodu zmdha.

A jaké pranostiky si muzeme
piipomenout v kvétnu?

o Destivy kvéten — Ziznivy Fijen.

o Jestli v maji neprsi, cerven to dovrsi.

o Kdyz mdj viahy neda, cerven se preda.
o Kdo se v mdji ozeni, privodi si souZeni.
e Kdyz se v maji blyska, sedldk si vyska.
e Mdjova kapka plati za dukat.

e Roj, ktery se v mdji roji, za plny vz sena
stojl.

o Snih v mdji, hodné travy.

o Studeny madj, ve stodole rdj.

o Suchy brezen, chladny madj — bude humno jako rdj.

o Suchy brezen, mokry mdj — bude humno jako rdj.

o Suchy kvéten — mokry cerven.




Madjova vlazicka — naroste travicka.
Mdjovy desticek, poroste chlebicek.
Mnoho chroustit v mdji — dobry rok.
Mokry maj — v stodole rdj.

Svatba v mdji vola na mary.

V kvétnu-li hrom se ozyvd, v ¢ervau
z¥idka mrholiva.

V maji hfimoty nadélaji trampoty.

V maji vlhko, chladno — bude vina
na dno.

Vecerni rosy v mdji hodnée sena daji.

| A jaké dalsi jarni pranostiky znate Vy?




