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Milé ¢tenérky, mili Ctendii,

ptiroda se ulozila k zimnimu spéanku, je ukrytd pod nadychanou béloskvouci pefinou sné¢hu.
Zima je tu! Zacal padat snih. Snasi se lehounce jako peficko. Nebe je jako velkd pefina plna
vlo€ek. Déti sankuji, stav€ji snéhuldky nebo se kouluji. Opét nastal vanocni Cas, ktery je
obdobim plnym magie, tradic a radosti z rodinnych setkani a vzdjemného obdarovavani. Je to

doba, kdy se tésime na chvile stravené s blizkymi, na vonici vanocni stromecek, svétla za

oknem.

Béhem tohoto obdobi se v naSem Domové konaly krasné udalosti. VSechny tyto udalosti jsme

zv&Cnili na fotografiich, které naleznete na nadchazejicich strankach.

Pteji vSem veselé Véanoce a piijemné Cteni.




STRANKY POHODAREK
Vazené Ctenarky a ¢tenari,

Pravé si prohlizite posledni vydani naseho ¢asopisu v roce 2023.
Pravidelné pro vas pripravujeme prehled udalosti, které jsme spolecné
zazili. Nez se ale poohlédneme za poslednimi tfemi mésici, rada bych se
zastavila v soucasnosti. Pravé prozivame, pro vétsinu z nas, nejkrasnéjsi
obdobi v roce. Napadl snih, ktery potrhl tu spravnou vanocni atmosféru.
Okna a vSechna obydli jsou krasné vyzdobena, vsechny hospodynky pilné
gruntuji a pecou pernicky a vanocni cukrovi, vSude na nds dycha vanocni
atmosféra. Ne jinak tomu je i v naSem Domové. Vy jste tady doma a my si
prejeme, abyste se tak tady i citili. Konecné se dostavam ke krasné
povinnosti, a to je poprat vam ty nejkrasnéjsi Vanoce, plné pohody,
rodinnych a pratelskych setkani, protoze Vanoce uz ddvno nejsou pouze o
darcich, ale o tom, aby nikdo u stolu nebo u stromecku nesedél sam, ale
byl obklopeny lidmi, na kterych mu zalezi a kterym zalezi na nas. Uzijte si
tu svatecni pohodu, jak jen dokazete. Treba i u krasné pohadky. Dale bych
vam chtéla popfat spoustu zdravi, Stésti a lasky do nového roku 2024.....at
je zase o kousek lepsi, nez rok, ktery bude brzy minulosti. Opatrujte se....
budte na sebe mili a hodni a méjme se radi!

Tak uz konecéné pfristoupime ke kratké rekapitulaci podzimnich mésicu, které
byly na akce velmi bohaté. Pojdme si nékteré z nich spole¢né pfipomenout ....



LeLeBand

Dne 5. 11. 2023 nas navstivil, pro nas neznamy, LeLeBand. Védéli jsme, Ze toto
seskupeni tvofi amatéri a milovnici malého hudebniho nastroje, ktery se
jmenuje ukulele. Ale netusili jsme, Ze jsou takhle dobfi...co dobfi, ale naprosto
bezkonkurencni a zasni. Pro velky uspéch mizeme ocekavat dalsi navstévu
téchto nadanych hudebnik( a doufame, Ze v nasledujicim roce se budeme vidat
pravidelné.




Mikulasska nadilka

Jako kazdy rok nas Domov navstivila
pekelnd banda certd, andél a Mikulds. Ti,
ktefi byli state¢ni a zazpivali pisnicku
nebo rekli basnicku, tak dostali maly
darek za odvahu. Certi hlasili Mikula3ovi
vsechny hrichy, které méli zapsané
v pekle v knize hfichi. Htisnici slibili, Ze
se polepsi. Tak budeme doufat, protoze
Cert nikdy nespi a o vSem vi. Nasli se
také taci, ktefi neméli zadné hrichy.
Mikulds s andélem nasim klientdm
popral krasné nadchazejici vanocni
svatky. Akce to byla velmi povedena.
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Hipoterapie

Do naseho Domova pravidelné dochazi na hipoterapii ponik Ferda. Uz jste si na
néj za cely rok urcité zvykli. Jsou taci, ktefi se na jeho ndvstévu nesmirné tési.
Ferda je pékny neposeda, ale zaroven se dokdazZe také krdsné pomazlit.
Podivejte se na fotografie, které mluvi sami za sebe. Dékujeme dévcatim

z LéCebnych Lazni Lazné Kynzvart za zprostfedkovani tak krasné a neobvyklé
zvifeci navstévy.




Hudebni vystoupeni

V zari nas Cekalo milé hudebni prekvapeni, o které se postaral pan udrzbar
Pepa Janosec. Pozval do naseho Domova legendu folkové a trampské hudby
pana Vojtu Tomasko....TroSku vam ho pfiblizim...

Vojta , Kidak”“ Tomasko, vlastnim jménem Vojtéch Tomasko (* 16.

dubna 1947 v Teplicich) je trampsky a folkovy pisnickar, kromé jiného
zakladatel a byvaly Clen loketské trampské skupiny Rohaci, s niz vystupoval od
jejiho zaloZeni v roce 1975 azZ do roku 1984. V soucasnosti vystupuje sélové. Je
autorem témér 300 pisni a pisfiovych textl, také celé rady humornych povidek.
Jeho pisné jsou pilifem repertoaru Rohacud, piSe i pro dalsi interprety a skupiny,
mj. pro Véru Martinovou.

Moc dékujeme, Ze jsme mohli tak UZzasného zpévaka poznat osobné. Uz se
tésime na pristi rok, ¢im nas opét pan Janosec prekvapi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/16._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/16._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1947
https://cs.wikipedia.org/wiki/Teplice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trampsk%C3%A1_hudba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Folk
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADsni%C4%8Dk%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Roh%C3%A1%C4%8Di_(skupina)&action=edit&redlink=1

VANOCNI ZAMYSLENI

Hoftely Ctyii svicky na adventnim vénci tak tise, ze bylo slySet jak zacaly mluvit:

Prvni svicka vzdychla a povédéla : "Jmenuji se MIR, moje svétlo sice sviti, ale
lidé Zadny mir nedodrzuji." Jeji svétlo bylo ¢im dal mensi, az Gplné zhaslo...

Svétlo druhé svicky zakmitalo a svika fekla: ,,Jmenuji se VIRA, jsem ale
zbytec¢na, lidstvo nechce o Bohu nic védét, nema proto cenu, abych svitila."
Priivan zaval mistnosti a druhé svicka také zhasla...

TiSe a smutné se ke slovu ptihlasila treti svicka: ,,Jmenuji se LASKA, uz
nemam silu, abych hoftela, lidé mne odstavili stranou. Vidi jen sami sebe a
nikoho jiného, koho by méli radi.” A s poslednim zachvévem zhaslo 1 toto
svétlo...

Do mistnosti veslo dité, podivalo se na svicky a povédélo: ,,Vy musite piece
svitit ! A zacCalo plakat...

V tom se piihlasila ke slovu 1 ¢tvrta svicka a fekla : ,,Neboj se ! Pokud ja svitim,
mohu 1 ostatni svicky znovu zapalit. Jmenuji se NADEJE. Dit¢ zapalilo od
této svicky pomoci zapalky znovu ostatni svicky.

Plamen NADEIJE by nikdy nemél ve tvém Zivoté vyhasnout. A kazdy z nas by
mél plamen MIRU, VIRY, LASKY a NADEJE neustale ve svém srdci
udrZovat...zapalené.




VZNIK A HISTO
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Piivod slova Vanoce je podle historickych pramenii v staronémeckém
vyrazu ,,den wihem Nachten*, ktery ve volném prekladu znamena posvatné
noci nebo svaté noci. Pojmenovani Vanoc tedy vzniklo v davné dobé pred
kiestanstvim a oznacovaly se tak dny a noci, spojené se slunovratem.
Postupné se piivodni vyraz zménil na Weihnachten a v Ceském jazyce na

Vanoce.

Pohansky slunovrat a
kiestanstvi

Slunovrat — obdobi zimni a
letni rovnodennosti — byl

v davnych dobach o¢ekavanou
udalosti. Lidé ho oslavovali,
protoze byl ptislibem névratu
slunce, a k této dob¢ se také
vaze mnoho ptani, fikadel,
pisni, koled, zvykt a tradic.
Oslavy Slunovratu v minulosti tedy byly s nejvétsi pravdépodobnosti zakladem
pozdéjsich i soucasnych vanocnich svatk.




V dobach pied kiestanstvim byl slunovrat velmi dilezity. Kdyz se okolo 21.
prosince zac¢inal prodluzovat den a zkracovat noc, piibyvalo svétlo a teplo, byl
to velky diivod k oslavé navratu Slunce, které znamenalo novy Zivot a urodu.

Krestanska cirkev se nejdiive snazila ptivodni pohanské zvyky zrusit, ale
protoze byly mezi lidmi dlouhodobé zakofenéné, nesetkala se tato snaha s
pochopenim. Kiest'ané se tedy rozhodli vyuzit oblibu obdobi slunovratu mezi
lidmi pro Sifeni svi viry a filozofie a kiest'ané oslavy narozeni JeziSe Krista a
Vénocnich svatka sousttedili pravé do obdobi oslav slunovratu. Vanoce byly
kiestanskou cirkvi uznany jako cirkevni svatky ve ¢tvrtém stoleti naseho
letopocCtu. Staly se soucasti kultury vSech kiestanskych narodii a piiblizné od 16.
stoleti se slavi v takové podobg, jak je slavime v soucasnosti.

Prvni Vanoce slavili v Rimé

Historicky je za vznik Vanoc mozné povazovat obdobi na prelomu ttetiho a
ctvrtého stoleti, protoZze prvni zminky jsou v feckém kalendati Furia Dionysia
Philocata z roku 354. kalendar ale vznikal mnohem dfive, a tak je mozné
usuzovat, e prvni Vanoce se v Rimé slavily kolem roku 330.

Vyznam vano¢nich svatkl

Pro krest’any na celém svété jsou Vanoce stejné jako Velikonoce velmi
vyznamnym svatkem. Znamenaji pro n¢ den narozeni JeziSe Krista a zacatek
jeho putovani a Sifeni evangelia. Ani véficim se ale nedokazou zcela vyhnout
soucasné podob¢ Vanoc, ktera se celkem piirozené stala vice komercni nez
duchovni.

Pravoslavna

cirkev slavi Vanoce

v jiném obdobi, nez
vétSina obyvatel svéta,
ale ani to uz

v soucasnosti neni
pravidlem — napftiklad

v Bulharsku nebo Recku
se 1 pravoslavni véfici
ptiklang;i k obdobi od
24. prosince. V kazdém
ptipadé jsou ale Vanoce po Velikonocich nejvyznamnégj§im svatkem pravoslavné
cirkve. Zacinaji 28. listopadu pustem, ktery kon¢i az po 40 snech velkou
bohosluzbou, hlavnimi dny svatku jsou 6. a 7. leden. Pravoslavné Vanoce konci
19. ledna a dalsi velkou udalosti je svatek Kristova kitu.

Zidovské svatky Chanuka se slavi osm dni, jejich za¢atek se kazdy rok méni
podle Zidovského kalendare, ale vzdy pfipada na nase vano¢ni obdobi. Podle




Zidi ale Chanuka nema pravé mimo roéni obdobi a toho, Ze zidovské déti
dostavaji malé darky, s Vanocemi nic spole¢ného. Chanuka je pro Zidy
vyznamna piedevsim tim, Ze své ndbozenstvi oteviené prezentuji ostatnimu
svétu, protoze vétSina ostatnich Zidovskych svatki je uzaviena predevs§im pro
jejich spolecenstvi.
Pro ateisty maji Vanoce jiny
nez cirkevni vyznam. Vnimaji
je spiSe jako dny klidu, pohody
a spokojenosti, zakladnimi
symboly jsou ozdobeny
vanoc¢ni stromecek, darky,
cukrovi, a v Cechach, na
Moravé i ve Slezsku na Stédry
den k vecefi rybi polévku,
smazen¢ho kapra a
bramborovy salat..
Vénocni svatky se také staly zajimavou komer¢ni ptilezitosti pro vyrobce mnoha
druhti zboZi a potravin, a samoziejmé 1 pro obchodniky. Pfes neustald varovani
pied komercializaci Vanoc, stresem, drahymi a zbyte¢nymi darky nebo
piejidanim se kazdy rok trzby vyrobcii a obchodnikil zvySuji. Tento trend bude
pravdépodobné jesté néjakou dobu pokracovat. Podle nazoru riiznych odborniki
je to dano zjednodusenou predstavou, Ze v uspéchaném soucasném svete je
potieba alespoii jednou za rok zapomenout na vSechny starosti a vynahradit sob¢
1 svym blizkym néjakym zplisobem nedostatek ¢asu a pozornosti — a prave
Véanoce se povazuji za nejlepsi piilezitost.

Vanoce - a neni
dulezité, jestli je

| slavi ateisteé,

n S » "'m (o kiest'ané,
pravoslavni vérici
nebo zZidé - by mély
byt pro vSechny lidi
na celém svété
svatky klidu,
pohody a radosti. Jen v takové podobé maji sviij vyznam a
je jen na nas, zda si je takové udélame.
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ODKUD SE VZALA
TRADICE ADVENTNIHO
VENCE A JAKOU BARVU

MAJI MIT JEHO SVICKY?

Adventni vénec neodmysliteln¢ patii k
symbolim pfedvanocniho obdobi. Prvni
adventni ned¢le je Casem, kdy se
zapaluje prvni svi¢ka adventniho vénce.
Krasné€ nazdobeny vénec z chvoji nebo
jiného materialu je po celou dobu
adventu ozdobou domacnosti, kterou
navic provoni pfijemna ving jehlici.

Na rozdil od tradice zdobeni ptibytku
jmelim, cesminou nebo biect'anem je
adventni vénec ryze kiest’anskou zalezZitosti.
Zvyk vzniknul asi pred 150 lety

v hamburském sirot¢inci, kde byl
vychovatelem p. Johann Hinrich Wichern,
mlady pedagog a student teologie. Déti se ho
v dobé pted Vanocemi neustale ptaly, kdy uz
budou Vénoce. Johann jim v roce 1839 pro
nazornost vyrobil pfedchtiidce dnesnich
adventnich véncu ze starého dievéného kola,
kde bylo 19 malych Cervenych svicek a 4 bilé svice. Kazdy den déti zapalily
jednu ¢ervenou malou svicku, v nedéli pak velkou bilou. Pékny napad se zacal
rychle §ifit, poprvé pro SirSi verejnost byl vénec umistén v protestantském
kostele v Cachach, mél v§ak pouze Ctyfii svice.

Adventni vénec se stal nejdiive ozdobou protestantskych domécnosti a kostelli
na severu Némecka, potom v sousednich zemich. Ve 20. stoleti jej pfijala 1
katolicka cirkev, nejprve na jihu Némecka. Pomoci emigranti se pak vénec
dostal do Severni a Jizni Ameriky.



PODOBA TRADICNIHO ADVENTNIHO
VENCE

Tradi¢ni adventni vénec méa byt vyroben ze
zeleného zakladu — vétvi jehlicnanti nebo
cesminy. Kruh symbolizuje vé¢nost. Na vénci
nesmi chybét néco ¢erveného — Cervenad barva
upomina na krev Kristovu prolitou za spasu
svéta. Obég barvy, tedy zelena a ¢ervena pak
symbolizuji Zivot. Jako ozdoba se pouzivaji také
jablicka, od Casu réje jsou plody zivota — kulaté
jako vénec sam a dobr¢ jako Bozi ptizen.

Klasické adventni vénce se zavéSovaly na stuhach, od pocatku 21. stoleti je
nahrazuji vénce, které se kladou pfimo na svatecné upraveny stil.

BARVY SVICEK PRO KATOLIKY, PROTESTANTY, LUTERANY I
ANGLIKANY

Rozdily jsou patrné v barvach a poctu svi¢ek. U nds je adventni liturgickou
barvou fialova, a tudiZ by se mély pouzivat svicky a stuhy fialové. Tato barva
symbolizuje noblesu, diistojnost, rozjimani a pokani. Tti fialové svicky dopliuje
¢tvrtd riZzova — barva nad¢je a zrozeni.

Protestantské vénce vyuzivaji svicky ervené a zlaté. Cervena symbolizuje
Kristovu prolitou krev a zlata potom Zivot a vitézstvi dobra. Tyto barvy se
vyskytuji €asto 1 v rodinach pravoslavného vyznani.

V luteranské a anglikanské cirkvi se vénce zdobi modrou barvou, symbolem
kralovské hodnosti. Nékteré kostely pouzivaji modrou také jako symbol oblohy
nebo vody, pocatek nového stvoreni.

Pata svicka symbolizuje Krista

Popularni jsou také varianty vénce s péti svickami — Ctyfi stejné barevné se
zapaluji vzdy v adventni ned¢li a pata bila svicka uprostied na Kristovo
narozeni. Bil4 barva je symbolem duchovni Cistoty a Vanoc, 1 samotného JeZiSe
Krista.

Bil4 je tradi¢ni svatecni barva v zapadni Evropé&. Ctyfi ¢ervené svicky s jednou
bilou ve stfedu je nejcastéjsi usporadani adventniho vénce u protestantskych
cirkvi ve Velké Britanii.



SVICKY, KTERE MAJi DOKONCE I SVA JMENA, SE MAJI
ZAPALOVAT PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK.
PRVNI Z NICH ,,SVICE PROROKU“ (NADEJE), DRUHA

~BETLEMSKA“ (LASKA), TRETI ,,PASTYRSKA“ (RADOST)

A CTVRTA ,,ANDELSKA“ (MiR A POKOJ). PATA JE
"KRISTOVA SVICKA". TA MUZE BYT ZAPALENA NA
STEDRY DEN A BOZi HOD VANOCNI.




CiM V ZIME KRMIT PTACKY?

Ptikrmovani ptaki na krmitkach je velmi oblibenou aktivitou po celém svéte.
Ptevazné v obdobi, kdy ptaci maji nedostatek potravy nebo ji potiebuji vic,
mizeme krmenim pomoct béZznym druhiim ptakid navstévujici krmitko. Odménou
je moznost pozorovat jedinecné divadlo, ve kterém se ndm zblizka predvedou
nejen béZni obyvatelé ptilehlého parku ¢i zahrady, ale 1 skryté€ zijici druhy.

DROZD KVICALA oceni, nechame-li na zahradg pér jablek, $ipky & jefabiny

Krmime hlavné v zimnim obdobi pfi nizké teploté¢ a snéhové pokryvcee, kdy je pro

A4

Muzeme ptikrmovat, ne prekrmovat. Je-1i krmitko ptil dne prazdné, ptakam to
neubliZi a navic krmitko snaze udrZzime v Cistot¢.

Pokud se pod krmitkem hromadi vyhazené zrni, zménime Cas od ¢asu jeho
umisténi — at’ ptaci sbirajici potravu ze zem¢ maji ,,Cisty stal®.

CO DO KRMITKA (NE)PATRI

Do krmitka sypeme slunecnici, oves, proso, psenici a dalsi obiloviny ¢i lusténiny.
Kosy a drozdy potési par jablek i jefabin, strakapoudy, brhliky a sykory tukova
smes.

Nikdy nekrmime plesnivym ¢i jinak zkazenym krmivem.



Nikdy neddvame kotfenéné, solené, uzené ¢i prepalené kuchynské zbytky.

Vyhybame se 1 vSemu sladkému. Vyjimkou je cukr obsazeny pfimo v ovoci —
nakrajené jablko ano, doslazované rozinky ¢i dokonce suSenky v Zadném ptipade.

Vhodné potraviny z nasi kuchyné& jsou napt. neslana vatena ryze a brambory,
strouhana mrkev, vlocky, syrové maso nebo 1.

L4

Cim rozmanitéjsi potravu v krmitku nabidneme, tim vice druhli pozorujeme.

Nezapominejme na pitko. I v zim¢ ptaci pottebuji vodu.

Krmeni nemusime jen sypat do krmitka — mizeme jej pfimo zavésit na stromy ¢i
kefe. Zabavné, hlavné pro déti, je zhotoveni zavésného tukového krmitka
svépomoci.

SYKORY MODRINKY u domaciho krmitka z kokosu

Kupovana krmiva

MiuiZzeme zakoupit jenom slunec¢nici nebo nejriznéjsi smesky.

Koupit miizeme i popularni lojové koule, kter¢ ale vybalme ze sitek. Ptaci se

v nich totiz mohou zachytit drapky; popadané sitky navic pfitahuji svou viini psy,
jezky a dalsi zvitata, ktera je mohou pozfit a zptisobit si tak vazné zdravotni potize
nebo piimo uhynout.


https://www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-ptakum/prikrmovani/vyrobte-si-sami/
https://www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-ptakum/prikrmovani/vyrobte-si-sami/

Lojové koule bez sit¢k s bobulemi a hmyzem

g Koule proto radé¢ji vlozme do vhodnych drzaki.

G =, Vyhnéme se levnym koulim z palmového tuku,
jehoz produkce ma katastrofalni dopad na
biodiverzitu, a navic ptakiim ¢asto ani nechutna.

MLYNARICI DLOUHOOCASI
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"...a bude mit ty velky zahnuty zuby nahoru?"

“Nevim, bude mit rousku..."

Snim o bilych Vanocich.
Ale jestli dojde bilé,
dam si klidné cervene.




JA: MILY JEZISKu,
PRALA BYCH SI JEDNOROZCE.
JEZISEX: NECO REALNEHO, PROSIM.

JA: PREJU SI DENNE 5 MINUT PRO SEBE,
ABYCH MOHLA VYPIT KAFE JESTE HORKE
AV KLIDU SI DOJIT NA ZACHOD.

JEZISEK: JAKOU BARVU TOHO,

2 L
JEDNOROZCE? &ﬁég

SO

A N
Tchyné slibila, Zze pljde domu po rozbaleni

darkd, tak jsme je rozbalili hned po snidani.

&



Stranka plna napadi, rad, zajimavosti, receptii a hadanek
— i

Co se andélovi nelibilo aneb proc byl u jesli¢ek oslik s voleckem

Zatimco Josef s Marii putovali do Betléma, jeden z andéli svolal vSechna
zvifata, aby mezi nimi vybral ta nejvhodné;si, kterd budou v chlévé pomahat
Svaté roding.

Jako prvni se samoziejmeé hlasil lev: "Jen kral je hoden slouzit Krali svéta,"
zavreel. ,,Ja se postavim ke vchodu a kazdého, kdo by se chtél k Jeziskovi jen
priblizit, roztrham!" ,,Jsi ptili§ hruby," odmitl ho andé¢l.

Andé¢lovi se k nohdam ihned zacala lisat liska. Vychytrale ho s nevinnym
pohledem piesvédCovala: "Nejvhodnéjsi jsem piece ja. Kazdého rana pro
Boziho syna ukradnu nejlepsi med a mléko. A Marie s Josefem se se mnou také
budou mit dobie. Kazdy den jim pifinesu mlad’ouckou slepici." "Ty jsi prilis
nepoctiva," namitl andél.

Po téch slovech pted andélem roztahl svij nadherny ocas pav. Zamaval mu
pefim duhovych barev pied ofima a prohlasil: "Se mnou se 1 oby€ejna staj
zméni v kralovsky paléc, ktery by jim zavidél i Salomoun!" "Ty jsi zase moc
pysSny," minil and¢l.

Zvitata ptedstupovala pied andéla jedno po druhém a vychvalovala své nejvetsi
piednosti. Marné. Andélovi se nezamlouvalo ani jedno z nich. Ale vS§iml si osla
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a vola. Pracovali na poli u vesniCana, ktery bydlel pobliz betlémské staje.

Andél na n€ zavolal: "A co miizete nabidnout vy?" "Nic," odpovédél osel a
sklopil skromnég dlouh¢ usi. "My jsme se nenaucili nicemu - jenom pokote a
trpelivosti. VSechno ostatni nam pfinese jenom rany holi." Vil vSak nesm¢éle
namitl, aniz by vzhlédl od zemé: "Ale cas od ¢asu bychom mohli odhanét
mouchy dlouhym ocasem." Konecné¢ se and¢€l spokojené usmal: "Praveé vas jsem
potieboval!"

- uaryvek z knihy Vanocni pfibéhy pro potéchu duse

Co si dnes dobrého pripravime.

wr w

Do Stédrého dne uz mnoho dni nezbyva, je tedy nejvyssi ¢as upéci
mandlové kulicky.

Doba pripravy: 15 minut + 1 hodina chlazeni + 20 minut dokonc&eni

o 250 g mletych mandli

« 100 g suSeného mléka

« 100 g kandované citronové kury

« 4 platky suSeného slazeného ananasu

« 1 plechovka sladkého kondenzovaného mléka

« sezamova seminka na obaleni
1. Promichame mandle se suSenym mlékem. Kdru a ananas najemno
nasekame.
2. Do misy k mandlim pfisypeme 1/2 nasekaného ovoce, pfiljeme
kondenzované mléko a promichame.
3. Hmotu dame na hodinu vychladit. Lzici z ni oddélujeme kousky, které
tvarujeme do kuliek.
4. Ty obalime v sezamu, vlozime do papirovych koSic¢kl a ozdobime zbylou
kirou a ananasem.
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A na zavér par hadanek pro dobrou ndladu.

1.
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Kdo to déla, nechce to. Kdo to odnese, nenechda si to. Kdo to kupuje,
nepotrebuje to pro sebe. Kdo to potrebuje, nevi o tom.

Kdyz nevidime, nevime ji. Kdyz vSak vidime, nevidime ji.

Cim vice se myje, tim je cernéjsi.

Jsem-Ii pred nim, jsem i v nem. Jsem-li vV ném, jsem i pred nim.

Cim je tepleji, tim je chladnéjsi. Cim je jasnéji, tim je temnéjsi. Cim je
chladnéji, tim je teplejsi.

Kdo si preje byti jednookym?

Unese to cele kmeny, ale Spendlik ne. Co je to?

Kdo to ma v kapse, nema tam brzy nic.

Patri ti to, ale tvoje rodina a tvoji pratelé toho uzivaji mnohem vice nez ty
sam.

10.Kulaté to hodis na strechu a dlouhé to prijde dol.

Rozlusteni:

1.

2.

Rakev 2. Tma 3. Mlynské kolo 4. Zrcadlo 5. Sklep 6. Slepy 7. Voda 8. Dira
9. Tvoje jméno 10. Klubko niti

Preji vSem prijemné proziti vanocnich svatki vanoce, hlavné hodné
zdravi, Stésti a spokojenosti v novém roce 2024 — Pavlina Orgonikova
(acetni)
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