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Milé ¢tenarky, Mili ¢tenafi,
rok se s rokem sesel a za dvefmi jsou nejoblibenéjsi svatky klidu a miru — Vanoce.

S témito svatky je spojeno plno povinnosti, ale hlavné radosti. Zamé&fme se
hlavné na to hezké, co v Zivoté mame a nesmutnéme po tom, co ndm chybi.
Budme vdécni za mali¢kosti a téSme se z kouzla, které ndm tyto vzacné dny
pfinasdi. Netrapte se nakupovanim a shanénim mnoha darkd a spie si dopfejte
ten blaZzeny klid a obdarujte své nejblizSi drobnosti, protoZe i ta potési.
Nezaméfujme se zbytecné na materidlni stranku a vénujme se vice hodnotam,
které jsou pro nds daleZitéjsi a napliiuji nas laskou. Budme se svymi nejbliz§imi
nebo jim alespon posleme pfani. Usmifme se s nékym, s kym jsme se rozhadali,
ale v srdci nds to trdpi. Budme mili na ostatni, protoZe i vlidné slovo a Uismév
muZe Clovéku zménit den. Mé pfani je, aby tyto hodnoty a skutky nebyly pouze

povinnosti na vanocni svatky, ale aby pretrvavaly v lidech cely rok.

Preji Vam tedy krasné proZiti Vanoc, plno pohody a klidu, hodné Idsky a hlavné

zdravi.
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STRANKY POHODAREK

VaZeni obyvatelé a pratelé naSeho Domova,

pravé procitate posledni vydani naseho ¢asopisu v tomto roce. Pfipomeneme si,
co nas potkalo a co se udalo v nasem Domové. Kdyz to shrnu od zadatku roku,
byl tento rok ponékud skromnéjsi, nez na jaky jste vy i my byli zvykli. | pfes
veskeré prekdzky jsme se s kolegynémi snazily, abychom pro vas pfipravily pékné
akce. Budeme doufat, Ze pfisti rok bude na akce bohatsi a pestiejsi. V tomto &isle
se predevsim zaméfime na akce, které jsme spolec¢né prozili na podzim. Velkym
tématem jsou pro mé JeZiSkova vnoucata. Diky tomuto projektu, do kterého jsme
zapojeni jiz nékolik let, vznikly i malé vanocni pratelské pribéhy. Sama JeZitkova
vnoucata z let predeslych necekaji, aZ se cela akce pred Vanoci spusti, ale volaji
dopredu a ptaji se, jak se jejich ,babicka” nebo ,dédeéek” maiji, zda jim néco
nechybi anebo co si budou pfat tento rok. Toto je na celé akci nejkrasné&jsi a mé
to déla Stastnou, protoZe citim, Ze ma vecerni prace neni zbyteéna a ma opravdu
smysl. PFala bych si, aby mohli byt obdarovani tipIné vsichni, ale bohuZel, pravidla
projektu jsou ponékud , pfisna“. | pfesto véfim, Ze v naSem Domové nenajdeme
nikoho, kdo by se na Vanoce citil sdm nebo nedostal alespoti mali¢kost, kterd
zahreje na srdicku. VyuZiji tento Uvodni odstavec k tomu, abych vdm popfala ty
nejkrasnéjsi Vanoce, plné pohody, kouzelnych okamiZikd, a pfedevsim chvile
stravené s témi nebliZSimi a milovanymi, protoZe to jsou ty pravé Vanoce.

Pojdme se tedy poohlédnout par mésicl zpét.....



Ahoj léto, vitej podzime!

23. zafi jsme se symbolicky rozloudili s proslunénym a teplym Iétem. Sedli jsme
se v nasi smyslové zahradé a opekli jsme si vyborné $pekacky. Vyuzili jsme
poslednich teplych dnli ke spole¢nému posezeni, povidani a poslechu hudby.
Byla to velmi pékna akce a myslim si, Ze i vy jste byli spokojeni.

Hudebni prekvapeni

Pan JanosSec se postaral o velmi pékné hudebni prekvapeni pro na3e klienty, ktefi
do posledni chvile opravdu netusili, kdo jim zazpiva. Velké ocekavani bylo slyset
halou tésné pred zacdtkem vystoupeni. Néktefi z vas tipovali, kdo by to tak asi
mohl byt. Velkym pfekvapenim bylo, kdyz se oteviely dvefe do jidelny a tam stal
pan Vojta Nedvéd. Néktefi z vas ho poznali, ale vétsina viibec netusila, kdo to
vlastné je. Stacila prvni pisnicka a najednou véem bylo jasné, e jde o syna
zesnulé legendy Ceské country, folku a trampské pisné Frantiska Nedvéda. Nagi
jidelnou se nesly tény téch nejznaméjsich pisni¢ek. Bylo to velmi krasné
prekvapeni a jiZ nyni se té3ime, co si pro nas pan JanoSec tajné pfipravuje na
pristi rok. Samotnému Vojtovi Nedvédovi se u nas velmi libilo a slibil, 7e se asi
nevidime naposledy. Tak uvidime a dékujeme.
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Hiporehabilitace

Jiz po treti vtomto roce jste si mohli uzivat spolecnosti dvou krasnych ponika.
V srpnu nas navstivil ponik Casper. Jeho navstéva vas natolik nadchla, Ze jsme se
rozhodli pro zopakovani. Nasledné nase zafizeni navstivil ponik Ferda, kterého
jste si velmi oblibili. Neni se ani cemu divit. Tento krasny maly konik je pfijemny
na dotek a je vzorné vychovany, a tak se necha i trosku pomazlit. Jeho pfitomnost
v Domoveé rozzarila nejedna ocka.

Coje hiporehabilace?

Pracujeme s Ctyrmi zakladnimi oblastmi stimulace, které povaZzuji za stézeni pfi
provadénitéto formé terapie. Je to oblast stimulace prozivani, télesna stimulace,
stimulace kognitivnich funkci a socialni stimulace. Pokusim se vam tyto
jednotlivé oblasti stru¢né pfiblizit. Prvni oblasti je stimulace prozivani, kde je
dlraz kladen na emocni aktivizaci pfi kontaktu s koném, pfijemné senzorické
prozitky pomoci pfimého kontaktu s nim (taktilni, motorické, vizualni, sluchové
a Cichové), dale do této oblasti fadime relaxacni cvi¢eni a odpoutani pozornosti
od béZnych starosti. Druhou oblasti je télesna stimulace, kde je dlraz kladen na
aktivizaci k pohybu spolecné s koném, at jiz klient na koni sedi, nebo s nim
pracuje ze zemé. Kan je idedlnim stimulac¢nim Cinitelem pro pohybovou aktivitu.
Clovék se neciti pfili§ nucen do télesné aktivity, k(ifi jej spontanné k této aktivité



vybizi, at jiz zminime obycejné nendro&né hlazeni koné, p¥es jeho Cisténi, vodéni,
nebo nakonec i samotné jizdy na ném. Nedilnou souéasti télesné aktivizace je
pozitivni vliv na stimulaci koordinace pohybd, rovhovahy a biochemickou
regulaci organismu. Treti ddleZitou stimula&ni oblasti je kognitivni stimulace.

Kontakt s koném lze velmi dobfe vyuZit
k aktivizaci kognitivnich funkci, kar a zajem o
néj pfirozené vybizi klienty k ziskavani novych
informaci z oblasti hipologie, pomoci kviz
a specidlnich her. Stimulace je detailné
zaméfena na stimulaci paméti, pozornosti
a orientace v prostoru. Posledni oblasti
je socidlni stimulace, kterd je zamérena
na podporu zdravého sebevédomi a
spravného sebehodnoceni, sebereflexi.




Prednasky

Nas Domov pro vés pfipravil nékolik pfedndasek, které prednasi pan otec Rehof.
Velmi péknou a zdbavnou formou si mohli klienti vyslechnout o starovéku
Egypta, jak se stavély pyramidy, jaké se pouZivalo nafadi, jak lidé Zili atd. Nejen
Ze pan otec Rehof krasné vypravi, ale také své povidani doprovazi promitanim
obrazkd na velké platno v Pidikiné. Tak si mohou nasi klienti vice pfedstavit, jak
to vSe vypadalo. Daldi pfednaska bude na téma Vénoce, dozvite se, jak vie
opravdu zacalo. MdlZete se téSit opét na krdsné povidani.

Nase cukrarna

| na podzim jsme si pochutnali na
vybornych cukrarskych vyrobcich
mistni pani cukrarky. Velmi si
vazime i ochoty nasi
zaméstnankyné pani  Aleny
Sedlackova, které nam wvyrobky
pfiveze aZ pfimo pod nos. Nasi
klienti si mohou vidy pochutnat
na bajecnych kolacich nebo si také
mohou zakoupit zakusky,
napfiklad vénelek, vétrnik, Spicka ve skle, tiramisu. Velmi se t&$ime na dalsi
vyborné zakusky.




Mikulas
Tak jako viude po Ceské republice, i u nds v Domové chodil Mikula$ s andélem

a ne jednim, ale hned se ¢tyfmi Certy. Klienti byli obdarovani malou dobrotou
na zub ve formé klasického mikuldsského pernicku.




Vanoéni veselice

Tak jako kaZdy rok, tak i letos se u nas 15. 12. 2022 konala jiz tradi¢ni Vanodni
veselice. Jako vidy nds svou hudbou pFiSla potésit kapela Sarkani.

Dale jsme byli poté3eni, 7e jsme zde u n4s mobhli pfivitat pana starostu Zivala.

A vrozhodné neposledni Fadé jsme nesmirné vdé&éni, fe nage pozvani pfijaly
damy z klubu Pohoda, bez kterych by veselice nebyla tplna. Clenky klubu pro nds
pripravily bohaté a naprosto chutné obCerstveni. Ve na stolech, co jste mohli
ochutnat, od cukrovi, chlebitkd, a¥ po obloZené misy, pro nas ve svém volném
Case pfipravil klub Pohoda, a to vie jsme dostali jako dar.

Dékujeme zaméstnanciim, ktefi se podileli na hladkém chodu veselice
a pomahali s pFipravami.

VSichni jsme si Veselici maximalné usili 3 budeme se t&3it, a7 se za rok opét
sejdeme na této krasné akci.







Stranka plna napadi, rad, zajimavosti, recepti a hadanek

Co jsou Vinoce a pro¢ Jje slavime?

Pod pojmem "Vénoce" si kupodivu kazdy predstavime tak trochu né&co jiného. Pro
nékoho jsou to svatky klidu a miru, pro jiného koneéné volno, pro dalsiho $ileny
shon, shanéni darkl, zdobeni stromecCku, vdnodéni uklid, peceni cukrovi, zpivani
koled, viing frantigka a spousta dalSich moznosti. D&t maji v hlavé hlayng darky
ana Vanoce uzdu své fantazie povoli, co to jen jde a zpravidla nemaji zébrany a
preji si ty nejvetsi dary, jimiZ by se jinak ani neodvazili zatézovat vlastni rodice,
zatimco JeZiSek by mohl prekvapit. ..

Samotné slovo Vanoce je tak trochu "divné", protoZe je viibec nevnimame jako
né€jakou no¢ni zaleZitost, Kde se tam tedy ty "noce" vzaly? Ten vyraz jsme nejspi§
prevzali z némeckého Weihnachten, coZ se di volng preloZit jako "svétit noc"
nebo "svaté noce",

Vanoce pfipominaji a oslavuji narozeni JeziSe Krista. MuzZete namitnout, Ze nejste
krest'ané a n&jakeé cirkevni svatky Vés nezajimaji a jsou Vam vnucovény. Cheete
normalné chodit do prace ale ne, nékdo vymyslel ti dny volna... Musim ale
pfipomenout, Ze JeZi%ovo narozen] ma vyznam i jiny, nenabozensky.

Uhodnete, kam mi¥im? Inu, od Kristova narozeni totiz pocitdme nas letopodet.
Paradoxné se nejspis v roce nula nenarodil, ale to nechme stranou, podstatné je,



Ze byl takto stanoven a my tak datujeme uddlosti "pred nasim letopodtem" (téz
"pred Kristem" a "n4s3 letopocet" (tedy "po Kristu").

na Krest Panég. I v tom ale aby se tak trochu "Cert vyznal", protoe dffve kongily
az 2. unora na Hromnice, kdy se slavi svatek Uvedeni Pang do chramu

Kouzlo vanoénich zvyki a tradic

" Jmeli - polibek pod Jmelim na gtédr}’/ den pry zajisti lasku dvojice na cely
rok.

* KapfiSupina —na §tédrovegerni veCefi pfipravte kazdému Supinu pod taliF.
Tu si dejte do penéZenky a nechte ji tam cely rok, aby piinesla bohatstvi a
hojnost.

* Hazeni stfevicem — neprovdané divky ¢i Zeny se postavi zady ke dvefim a
hodi sttevickem. Pokud mi¥ Spicka ke dvefim, znamens to, Ze se provdaji,
pokud smérem do mistnosti, ziistanou dalsf rok doma.

" Pousténi lodicek — dileité je, aby kazdy &len rodiny pfipravil svou
lodi¢ku z vlasskych ofechi spolu se svi¢kou sam. Tu pak na gtédry vecer
kazdy zapéli a pusti v umyvadle. Ci lodi¢ka se vzdali, ten se vyd4 do svéta,
Pokud lodi¢ky drzi pohromadg, pry i rodina z{istane pospolu.

* Krijeni jablka — tato tradice nasledovala po $tédrove&erni vecefi. Pokud
po rozkrojeni najdete ve stiedu hvézdicku, budete pry zdravi a $tastni.




Co by to bylo za Vinoce bez vanoéniho cukrovi

Mezi nejklasi¢téjsi vanodni cukrovi patfi pernicky, linecké cukrovi, vanilkové
rohliCky, pracny nebo vosi hnizda. Cukrovi se &asto vykrajuje do tvari s vanoéni
symbolikou a rdzné slavnostné zdobi. V domadcnostech se pe¢e jeden nebo i
desitky druht. Stale obliben&jsi je i nepecené cukrovi, které se nemusi odleZet.
Kazdy ma jisté oblibeny druh v4noéniho cukrovi, které nesmi chybét na vano&nim
stole, ale mi si tentokrét pfipravime vonavy vanoéni puné.

Vanoéni puné

Na 4 hrnecky punce si ptipravime:

500 ml ¢erveného vina, 1,5 dI rumu,
500 ml vody, 2 pomerange, 1 citron,

| 2 celé skofice, 5 - 6 celych hiebickt a
i 2 badyany. Na doslazen si pripravime
cukr, 1épe viak med.

Dale miZzeme do punée pfidavat
libovolné ovoce - jahody, ananas,

{ jablka, hrusky apod., ve nakrijené na
malé kousky.

A na zavér par hdadanek pro dobrou ndladu.

Ktera Ceska hra byla napsana za jedinou noc?

Co je to lufa?

Dovedete vymyslet vétu, ve které by bylo pétkrat za sebou ,,ti*?
Jak zemfela Kleopatra?

Daji se vrtackou vrtat pfimo &tvercové otvory?

Kdyby Slunce presné ve dvanact hodin v poledne vybouchlo néjakym
vnitinim napétim a zmizelo z oblohy, byla by hned na Zemi tma?
Je kral Je¢minek historicka osobnost?

Kdo byl kentaur?

. KdyZ ryby spi, zaviraji o¢i?

0.Kterd obéznice byla objevena Jako posledni (r.1930)?
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Odpoveédi:
1. Klicperiv ,, Rohovin C verrohy™ by napsan za jedinou noc. V této hie Jsou pouze muzské
wlohy.
Lufa je tropickd rostlina, jejiz vidken se uivi na viozky do obuvi a podobneé.
Véta s péti , ti“ za sebou: napr. Myslim, Ze se jich budou stititi ti tisi rybari.
Kleopatra skoncila sebevrazdou, dala se usktnout Jedovatym hadem.
Zvldsini vipravou kridel na vrtéku se dg zaridit, aby vrtal i étvercové otvory. Rohy jsou oviem
malicko zaoblené, coz se musi dodatecné upravovat.
Lidé by se o takovém vybuchu Slunce dozvédsli teprve ve 12.08 hod. protoze slunecni paprsky
leti prostorem asi 8 minut, nez doséhnou Zemé.
Kral Jecminek je jenom literdrni postava.
Kentaur pry byl poloclovek — polokiin. Mluvi se o ném v Feckém a Fimském bdjeslovi
- Ryby nemohou zavirat oci, protoze nemaji vicka.
0. Obéznice Pluto.
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Cas plyne prilis rychle na to, abychom se ohliZeli do minulosti.
Vykro€me spoleéné vstiic novému roku motivovani, s laskou
¥ 2 nadgji, kterd povede nase kroky spravnym smérem.

W% Z celého srdce vém preji hlavne pevné zdravi, §t&sti

& 2 radost z malych véci, jez se nakonec stavaji témi nejdilezit&j$imi.

Krasné Vénoce a usp&sny novy rok 2023!



Topeni ve Skolach podle rok u 1903

Kolik stupiii je idesl ni teplota ve tridé?

BliZici se zima a narfist cen energii klade otazku, jak moc by se mélo topit ve
Skolach. Je ptipustné, aby bylo o letosni zimé Zakim a studentiim ve tiidg
chladngji, nez jako tomu bylo doposud zvykem? Mozn4 vis za této situace
zaujme, jak si idealni klima ve t#ds predstavovali odbornici v roce 1903.
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I. Topenim jest zjednati takové mnoZstvi tepla, by jim v dobg nejkratsi teplota
vzduchu 17—20° C. co mozn4 stejnomérné rozdglend za soucasného piiméteného
prohfati stén, stropd a podlah docilena byla.

2. Volbou vhodnych hmot a konstrukei stavebnich budiz k tomu sméfovano, aby
ztraty tepelné byly co nejmensi, by topeni nemuselo byti pfepinano.

3. Zatizeni topna musi skytati jistotu stalé nerusené ¢innosti a snadné obsluhy.

4. Topeni musi skytati moZnost, aby i za p¥itomnosti 4k temperatura v mezich
svrchu vytknutych 17—20° C. se snadno dala udrzovati.

5. Oteplovani Skolni mistnosti musi se ditj hlavné vedenim tepla, nikoliv v§ak
salanim. Teplota ploch topnych, teplo odevzdavajicich, musi byti niZ8i nez 100°



6. Topeni nesmji nepiizniveé idinkovati na slozeni vzduchu,

7. K docileni spravného vytapéni jest zapotiebi organisovaného dozoru.

9. Mnozstvi vzduchu, jeZ pro jednoho Fika za hodinu ma byti do mistnosti
privedeno, ma obnageti ve stiedni hodnoté 20 kbm. Ve tfidach s zacky malymi
jest mozno jiti pod tuto hodnotu, ve t¥{dich s zaky dospélymi nutno zadat;
mnozstvi vzduchu vétsi, Neptiznivé ucinky druhotné pii vyméné vzduchové musi
zustati vylouceny,

Pfevzato z internetovych zdrojti Bejvavalo. cz



Cviceni nasich prababicek pro krdasnou postavu

_privodns vyslo: Flvorda w{fm @ divek 1926, antorkos Moy Lesovsks,
Zazraéné pilulky na hubnuti nefungovaly v roce 1926 a nefunguji ani dnes.

ZKuste zlepsit svou postavu pomoci cvigeni, které vam v dnesnim
historickém ¢lanku ukaZeme.

Néco o péstovini téla

FY 2 g 7
Cuécenié sre diimy
= 4 j .

Najde se uz malo dam, které
jsou tak docela lhostejny ke
svému zevnéjsku, ale vice
téch, jimZ na tom zalezi, aby
vypadaly hezky, ale — — —_
schazi trpé&livost k pésténi,

aneb ocekavaji zazraky a kdyz
po 3—4 tydnech nezkrasni,
zkouseji opét néco jiného, tak
dlouho, az si bud’ ubli¥{ neb
zapadnou do piedeslé lhostejnosti.

Znam vas, milé damy, vidim uz ty vase zklamané pohledy pfi zmince o trpélivosti
a neustalé snaze pozvolna dociliti pruznosti a §tihlosti, jaké jste se t&3ily v
mladych letech. Jste staré, nemate dasu, prilezitosti, jak bych to slySela, ale
nedbam, nybrz v4s povzbuzuji a tvrdim: »Nenf{ stail«

Je jen unava, zpohodlnéni a Spatnd Zivotosprava vina na tomto neblahém
pocitu. Nezkousejte uzivati zadnych pilulek pro odtuénéni, nedélejte 4dné
teZké cviky, skodi krase pravé tak, jako kazda jina diina. Zaénste hezky kazdé
rano aspofi 10 minut cvigiti, Postavte se nejprve do spravné posice, nenapinejte
nic v téle, posuiite biicho pod pasem smérem ke ki a provadéjte cviky dle



vyobrazeni pomalu a za hlubokého dychéni. Budete-li vytrval€, poznéte po trech
mésicich nejméng, jak se celd vase postava méni, biisko se ztrci, boky jsou stihl¢
a prsa jsou pevna jako za doby ml4di.

VSechny zde uvedeng cviky muiZete doma bez obavy, ze byste si ublizily,
vykonavati, hled’te hlavng pfi cvigeni zachovati Jasnou mysl, a citite-li unavu,
prestante cvi¢iti a odpociite chvili. Hled'te dile dodati pohybim ladnosti a
mekkosti, aby se vam pohyb stal pf{jemnou nutnosti a ne protivnou povinnosti. A
nyni jesté malé poznamky k jednotlivym vyobrazenim.

Cviceni 1. vyzaduje postoj rovny, ruce vzty&enéd, sklon k zemi, pfi ¢emz kolena
se musi prohnouti vpied a biicho zistane lehce vtisknuté dovnitf.

Cvideni 2. je opétny sklon Jednou rukou dolf ke Spicce nohy, kde druh4 ruka se
vzadu zvedne do vyse.

Cviceni 3. je zakladni posice ke krouzeni trupem, ruce zlUstanou stale u hlavy tak,
jak jsou vypodobnény.

Cviceni 4. se provede presné dle obrazku, jen e se po nékolika cvikach vymeni
postoj na druhou nohu.



Cvi€eni 5. na zemj se provadi s po¢atku jen 2 az 3kréte a krk nesmi byt napjaty.
ZacCnéte nejdiive zvedati jednu, pak druhou nohu, naceZ teprve obg, jak na
obrazku vidite.

Cviceni 6. prodluZuje linii zad, je rovnez velice prospésné,

Zdroj: archiv Bejvavalo.cz
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1. Co znamena slovo advent?
a) Nadgje
b) O&ekavani

¢) Ptichod

2. Vanoce jsou svatky narozeni JeZise
Nazaretského. Ve kterém mésts se podle legendy
narodil?

a) Betlém

b) Jeruzalém

¢) Nazaret



3. Jaké dary pFinesli Jeziskovi tFi kralové?
a) Pasteveckou hil, ovei a myrhu

b) Vino, ovci a zlato
¢) Zlato, kadidlo a myrhu

4, Kdo slozn Ceskou m5| vanocm"
a) Adam Michna z Otradovic
b) Bedfich Smetana
¢) Jakub Jan Ryba



>. Od kdy se v Eeskych zemich zdobi na Vanoce

stromecek?
a) Po tiicetileté valce
b) Od zagatku 19. stoleti
¢) Po prvni svétové valce

6. Co symbolizuje betlémska hvézda?
a) Konec svéta

b) Narozeni Jezise Krista
¢) Zacétek zidovského kalendate
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7. Z jakych surovin se pFipravuje tradi€éni vanoéni
staroCeska kuba?

a) Brambory, sadlo, houby

b) Kroupy a houby

¢) Zelenina a vaifené maso

a) Na St&dry den (24.12.)
b) Na Bozi hod (25.12.)
c) Na St&péna (26.12.)
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b) Svatbu a spoustu déti

c) Stésti a lasku

Spravné odpovédi:

1.
2.
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c)
a)
c)
c)
b)
b)
b)
c)
c)
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9. Jmeli podle tradice pFinese do domu?
a) Smrt a nestésti



