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Domova pro seniory v Laznich KynZvart,
prispévkova organizace
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Zakladni udaje o domové

Nazev: Domov pro seniory v Laznich Kynzvart, piispévkova organizace
Sidlo: ulice Polni 378, 354 91 Lazn¢ Kynzvart

IC: 71175237

Cislo tiétu:  78-2172170267/0100

Zrizovatel:  Karlovarsky kraj

Vedeni domova:

e Ing. Lenka Wohlrabova, feditelka, tel. 354 691 776, mail: info@domovkynzvart.cz

e Jana Papajikova, zastupce feditele, tel.: 354 691 403 (Gstiedna),
mail: ekonom@domovkynzvart.cz

e Mgr. Lenka Cholinsk4, socidlni pracovnik, tel.: 354 691 231,
mail: socialni@domovkynzvart.cz

e Dagmar Malinkov4, vedouci zdravotniho useku, tel.: 354 691 777,
mail: zdravotni@domovkynzvart.cz

Celkovy stav persondlu: 45

Webova adresa: www.domovkynzvart.cz

E-mail: info@domovkynzvart.cz

Poskytované socialni sluZby:

domov pro seniory (dale DPS), kapacita 57 klient, sluzba poskytovana od 1. 1. 2007

domov se zvlastnim reZimem (dale DZR), kapacita 25 klientl, sluzba poskytovana
od 1.1.2013

Poslani socialni sluZby domova pro seniory:

Poslanim Domova pro seniory v Laznich Kynzvart je poskytovani socialnich sluzeb pro
seniory, ktefi  vzhledem ke svému stafi a dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu nemohou zit ve svém pfirozeném prostiedi. Domov jim umoziuje prozit distojné a
aktivni stafi v zatizeni doméciho typu (tj. jednoltizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim
a kuchynskou linkou), a to formou poskytovani komplexnich 24 hodinovych sluzeb.

Poslani socialni sluzby domova se zvlastnim reZimem:

Poslanim domova se zvlaStnim rezimem je poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam
se specifickymi potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni. Jedna se o osoby, které mayji
sniZzenou sobéstacnost z ditvodu chronického dusevniho onemocnéni, zejména osoby se
stafeckou, Alzheimerovou demenci, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc a péci jiné
fyzické osoby.
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Hlavni ucel zFizeni organizace:

Poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v neptiznivé socidlni situaci

prostiednictvim sluzeb:

- poskytovani pobytové sluzby v domové pro seniory osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby.

- poskytovani pobytové sluzby v domove se zvlastnim reZimem osobam, které¢ maji snizenou
sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho onemocnéni, osobam se stafeckou,
Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z diavodu téchto
onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v tomto
zatizeni pii poskytovani socialni sluzby je pfizpisoben specifickym potfebam téchto osob.

Hlavni piredmét innosti organizace:

Poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni
osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti,
aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti, zajisténi zdravotni péce formou zvlastni ambulantni péce poskytované
podle zékona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zmeéné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢&jsich predpist, fakultativné mohou byt pii poskytovani
socialnich sluzeb zajiStovany i dalsi ¢innosti.

Dopliikova ¢innost: pronajem nemovitosti

ZPRAVA O CINNOSTI DPS ZA ROK 2013:

Pro nase klienty zajist’'ujeme niZe uvedené zakladni Cinnosti v tomto rozsahu a za téchto
provoznich podminek:
1. Socialni sluzba poskytnuti ubytovani:
- 78 jednoluzkovych pokoju se sprchovym koutem a toaletou
- 2 pokoje dvoulizkové (manzelské nebo partnerské pary, ptipadné pro dva klienty)
se sprchovym koutem a toaletou
U 5 jednoltizkovych pokoji jsou k dispozici lodzie.

Standardni vybaveni pokoju: policové a Satni skiiné, lizko, no¢ni stolek, stul, 2 zidle,
stropni svitidlo, lampicka, pfipadné dalsi inventar dle aktualniho inventarniho seznamu.

V ramci provoznich moznosti miizeme v piipadé zdjmu umoznit klientovi, aby si vybavil
pokoj vlastnim drobnym nabytkem (jako je kieslo, policka, podnozka), bytovymi dopliiky
apod.

Sluzba ubytovani zahrnuje veskeré provozni a reZijni naklady spojené s ubytovanim, tj.
dodavka tepla, teplé vody, studené vody, osvétleni spole¢nych prostor, provoz vytaht,
spolecnd TV anténa, odvoz odpadu, prani pradla, Zehleni, mandlovani, drobné opravy.



Pokoj klientit DZR Pokoj klientit DPS

2. Socialni sluzba zajisténi stravy:

Strava je do naScho zatizeni zajistovana dodavatelsky — teplé obédy a vecete jsou dovazeny
v termonddobach a tepla strava je ihned pienesena do piedehtaté vodni 1azné, kde je
uchovavana pfi teploté¢ min. 65°C do doby vydeje stravy. Studena strava je uloZena

v chladnicce pfi teploté do 4°C, teplota je kontrolovana. Dodavajici firmou je Stravbyt s.r.o.,
E. Benese 9, Plzen.

Klienti si mohou vybrat ze 4 nabidek obédu, dale dovazime diety podle ordinace 1ékare,
vecefe — 1 nabidka a varianty diet podle ordinace 1ékare. Strava je poddvana 5x denné,
diabetici dostavaji navic 2. veceri.

Klienti mohou dale vyuzivat klientské kuchyiiky na patrech, které jsou vybaveny elektrickym
sporakem, chladnickou, mikrovinnou troubou, varnou konvici a kuchynskou linkou.

jidelna DZR jidelna DPS



Odpocinkova mistnost pro klienty DZR

kuchyiika pro klienty DPS

3. Socialni sluzba poskytovani péce
Péc¢i se rozumi zejména nize uvedené tkony:
- pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
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zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti, pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav

aktivizacni ¢innosti

Bezbariérova koupelna DZR

bezbariérova koupelna DPS



zooterapie 1

canisterapie DZR

Podpora a kvalita volnocasovych aktivit nasich klientit r. 2013

V roce 2013 byly v DPS pro klienty realizovany niZe uvedené programy a aktiviza¢ni

¢innosti:
Odpoledne s dechovkou
Letni slavnost
Buitiada
Odpoledne s dechovkou
Vystoupeni déti z MS LK.
Den otevienych dveti na Pohodé
Cyklus hudebné pohybové terapie pro zlepseni paméti
Carodgjnické grilovani
Peceme stradl
JARNI PASMO
MDZ
Klavirni koncert
Palacinkové odpoledne
Bramborakové odpoledne

Délame snéhulakové dekorace pro Centrum dobré viile Cheb
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zooterapie 2

canisterapie DPS

35 klient
50 klient
32 klient
35 klientd
25 klientt
16 klienta
10 klient
32 klientd
10 klienta
33 klientd
39 klientd
16 klienta
16 klient
12 klient
13 klient



Mezi bézné aktivizacni Cinnosti, které jsme potadali pro nase klienty patii zejména:

bl

[l

‘Cannist

i3

canisterapie

osobni pocita¢ s pfipojenim na internet

stolni a spolecenské hry

trénink paméti

cviceni a protahovani v té€locviéné

karetni hry

jednoduché vyieni

pravidelna spolecenska setkani na hale u kavy
zooterapie (kralik, papousek, andulky, rybicky)
zprosttedkovani duchovnich sluzeb (evangelické i katolické
aromaterapie

vydavani vlastniho ¢asopisu

individualni nacvicovani chtize, rozcvicovani na lizku
individualni ¢etba

)

efapie DZR aktivizace klientit na hale DPS

¢ajové dychanky
chvile s hudbou
vytvarné ¢innosti
navstéva nasi knihovny

Koutek s pocitacem pro klienty DPS Zooterapie na DZR



Dale nasi klienti mohou vyuZit sluZzeb obchodu se smiSenym zboZzim pfimo v zafizeni,
dochazi k ndm pedikérka, masérka, rehabilitani pracovnice, kadetnice a dobrovolnici.

#

obchod se smiSenym zboZim v naSem zafizeni

NaSi klienti mohou vyuZit i dalsi nabizené standardni i nadstandardni sluzby:

- vlastni elektricky spotfebi¢ na pokoji

- pouzivani klientskych kuchyn¢k na patrech

- socialni péce pro klienty bez ptiznaného piispévku na péci

- doprava k vyfizeni soukromych zaleZitosti, navstév, nakupti apod.

- telefonické sluzby na pevnou linku a mobil

- zhotoveni fotokopie
Zajist’ovani materidlnich, technickych a hygienickych podminek, diistojnosti prostiedi
V roce 2013 jsme kladli diraz na zvySeni bezpeci, komfortu klientim DPS, proto jsme
investovali finan¢ni prostfedky do pofizeni mnoha riiznych niZze uvedenych pomticek a potieb
pro klienty DPS, které umozni klientim — seniorim kvalitnéj$i a bezpe¢néjsi zivot. Dale jsme
kladli diiraz na modernizaci a provadéni udrzby Domova a na zvySovani komfortu klienti 1
zamé&stnanc.
Na zakladé monitoringu, zjisténych poznatkt, vystupu a vysledkt jsme v prub&hu celého roku
zdokonalovali naplilovani Standardii kvality socialnich sluzeb, zvySovali komfort klientim a
vytvareli podminky pro spokojeny zivot klientd v Domové.

Stejné jako v letech minulych, tak i v roce 2013 jsme zajistovali rozsifovani a prohlubovani
kvalifikace zaméstnancti DPS v souladu se zakonem o socialnich sluzbach.
V pribéhu roku 2013 jsme investovali finan¢ni prostiedky:

e ZlepSeni kvality a efektivity socialnich sluZeb:
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1) nové vybaveni 7 klientskych pokojii ndbytkem

2) vytvoieni ,,aktivizacni cvicné bedny*

3) zakoupeni 20 ks polohovacich pol§tait na kiesla

4) zhotoveni tloznych prostor na aktivizacni pomiicky ve 4. p.

5) zakoupeni cvicné klavesnice pro seniory — vyuka na PC

6) nakup nocnich stolkii 5 ks, komod 3 ks (dovybaveni pokojt klientit)

7) zakoupeni novych loznich seti pro klienty

8) zakoupeni novych zidli do pokoji klientd 30 ks

9) zakoupeni 3 ks polohovatelnych posteli v¢. antidekubitnich matraci

10) potizeni pfenosnych vétrakli pro domov se zvlastnim rezimem

11) potizeni letniho stanu na zahradu

12) zakoupeni rehabilitacnich pomiicek pro domov se zvlastnim rezimem

13) nové voziky na sbér pradla, prepravni , servirovaci voziky na stravu 4., 5. patro

14) 6x polohovaci postele s + antidekubitni matrace

15) vybaveni kluboven na 4., 5. patfe uzamykatelnymi skiinémi na aktivizaéni
pomiucky

16) 4 pokoje nové PVC

17) vyroba bezpecnostnich branek na 4. patro

18) vybaveni 4., 5. patra nasténnymi policemi do jidelny a klubovny

19) malovani 15 pokoji a spoleénych prostor

20) olejové natéry kuchynky 4., 5. patro, chodba 408, 508

21) dievéné ochranné oblozeni 408, 508, montaz madel

22) nové inkontinentni podlozky 50 ks

25) prestavba 5 socidlnich zatfizeni a pokojti pro imobilni klienty

e Stravovani

1) vybaveni kuchynék regély na potraviny

2) zakoupeni bezpecnych plastovych hrnkli pro domov se zvlastnim rezimem
3) nové ubrusy do jidelny

4) protismykové oSetfeni podlah vydejna

e Piiprava a realizace Cerpani finan¢nich prostiedku z EU, investi¢ni ¢innost

Piiznana dotace z fondu soudrznosti a SFZP ve vysi 3.150.922,- K&. Probiha realizace
akce ,,Zatepleni budovy a vymeéna ¢asti oken Domova pro seniory v Laznich Kynzvart,
piispévkova organizace®.

Realizace investi¢ni akce ,,Piestavba socialniho zatizeni a pokoji pro imobilni klienty
— projekt stavby pfed dokoncenim* — 5 pokojti

Vsechny tyto akce byly provedeny z diivodu zajisténi a zabezpeceni bezpe¢nosti a soukromi
klientd DPS, a dale pro zajisténi vyssiho komfortu poskytovanych sluzeb klientiim DPS.

Profesni rozvoj zaméstnancit.

e zajiStovani odborné zpisobilosti pracovnikii: zdravotni sestry, socialni
pracovnik a pracovnici v socidlnich sluzbach spliiuji poZadovanou odbornou
zpusobilost podle zakona 108/2006 Sb., v platném znéni.

o vzdélavani pracovnikii (soc. pracovnik, prac. v socialnich sluzbach, ostatni )
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zdravotni sestry v r. 2013 absolvovaly:
Problémy a konflikty jako soucést denniho zivota 1 zamé&stnanec
Alzheimerova demence a nové pristupy péce 2
Mozek, pamét’, cviceni a trénovani 2
Prezent. dovednosti, prace s trémou, vyjednavani s komunik. partnery 2
Zaklady laické 1. pomoci v pobytovych a terén. soc. sluzbach 2
Zaklady psychologickych disciplin v so. sluzbach 1

Oblast socialni - socialni pracovnik v r. 2013 absolvoval:

Kazuisticka prace pod supervizi 1

Specifika piistupu k lidem s demenci v ramci posuzovani stupné zavislosti na pomoci
jiné osoby 1

Specifika pfistupu k lidem s dusevnim onemocnénim v ramci posuzovani stupné
zavislosti na pomoci jiné osoby . 1

Specifika ptistupu k lidem seniorim v rdmci posuzovani stupn¢ zavislosti na pomoci
jiné osob . 1

Specifika ptistupu k lidem s télesnym postizenim v ramci posuzovani stupné
zavislosti na pomoci jiné osoby

Problémy a konflikty, poskytovani kritické zpétné vazby
Klient s dusevni poruchou v zafizeni socialni péce
Komunikace jako nastroj zlepSeni péce o osoby s demenci
Opatrovnictvi v ndvaznosti na novy ob¢. zakonik

Socialni Setieni

Zakon o socialnich sluzbach a jeho soucasné zmény
Zaklady psychologickych disciplin v socialnich sluzbach

|_\|_\|—\|—‘|_\|—‘|—\H

Pracovnici v socialnich sluZzbach v r. 2013 absolvovali:
Komunikace klicového pracovnika s uZivateli socidlnich sluZzeb s vybranymi

diagn6zami 15

Socidlni Setteni u klienta v misté bydliste 2

Problémy a konflikty, poskytovani kritické zpétné vazby 13
Klient s dusevni poruchou v zafizeni socialni péce 2
Mozek, pamét’, cviceni a trénovani 1
Alzheimerova demence, teoret. a prakt. ¢ast 12
Odborné staze v DOZP, DZR 20
Komunikace jako néstroj zlepSeni péfe o osoby s demenci 1
Zaklady 1. pomoci, resuscitace 11
Smyslova aktivizace podle Lore Wehner 2

Oblast ekonomiky a Feditel:
reditel:
Problémy a konflikty, poskytovani kritické zpétné vazby
Zakon o socialnich sluzbach a jeho soucasné zmény
ekonom, ucetni:
Problémy a konflikty, poskytovani kritické zpétné vazby
Spisova sluzba, archivace
Problémy a konflikty, poskytovani kritické zpétné vazby
Hostovana spisova elektronicka sluzba
Inventarizace zavazkl a majetku
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e Cerpani financnich prostiedkii na vzdélavaci aktivity
plan: 80.000,- K¢
skuteCnost: 76.194,- K¢

Jakym zpitsobem informujeme veiejnost o nasi socidlni sluzbé, jak naSe zarizeni

prezentujeme:

1) clanek Kynzvartské listy 2013/3

2) zhotoveni novych informacnich materialt, kde je jiz zahrnuta nové poskytovana socialni
sluzba — DZR, kter¢ jsou k dispozici u prakt. 1¢kart,, LDN, KK

3) zhotoveni fotoprezentace naseho zafizeni, kterou pouzivame pfi praci se zajemci o nase
sluzby

4) internetové stranky, které jiz byly rozsifeny o nové poskytovanou socialni sluzbu - DZR

5) logo na auté

6) potadani kulturnich a poznavacich akei spoleéné s Klubem Stastného stafi, Méstskym
ufadem Lazni KynZvart, Zakladni a matetskou Skolou v Laznich Kynzvart a Starou

vodou

7) Den otevienych dvefii spojeny s Letni slavnosti

8) Den otevienych dveti 9. 10. 2013

9) informacni tabule naseho zafizeni na namésti Mésta Lazné Kynzvart

10) inzerce poskytovanych socidlnich sluzeb r. 2013 12 x

Vysledky kontrol provadénych v zaiizeni (véetné inspekce poskytovani socialnich sluZeb)
Kontrola KHS Cheb — stravovani klientt — bez zavad

V Léznich Kynzvart dne 1. 5. 2014 Wohlrabova Lenka

teditelka DpS
Lazné& Kynzvart
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