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Paliativni péece Vv Domové pro seniory v Laznich KynZvart

Zeptame-li se sami sebe, pripadné svych nejblizsich, jakym zpusobem
bychom chtéli odejit z tohoto sveta, pravdépodobné si odpovime, Ze ve znamém
prostiedi, v klidu, bez bolesti a nejspis také, Ze nechceme zemrit sami, ale
obklopeni svymi blizkymi. Jiste se nejedna o univerzalni a jedinou spravnou
odpoved’ na tuto otazku. Tyto predstavy, prani i obavy se mohou lisit. Domov pro
seniory v Laznich KynZvart je mistem, které se pro mnoho jeho obyvatel stane
opravdovym domovem. Pradvé proto, Ze chceme, aby také nasi klienti mohli
odchazet ze svéta dle svych predstav, proto jsme se rozhodli rozsirit sluzby naseho
Domova o poskytovani Paliativni péce.

Co je paliativni péce?

Paliativni péce je oznaceni pro péci zamérenou na udrzeni nejvyssi mozné
kvality Zivota v souvislosti s tezkou nemoci. Jejim obsahem je mirnéni bolesti a
dalsich télesnych a psychickych potizi (napr. nechutenstvi, deprese, celkova
slabost, poruchy spanku) a psychicka, socialni, duchovni podpora rodiny.
Principem paliativni péce je zmirnit priznaky, které clovéka s tézkou nemoci trapi
a obtezuji. Chrani lidskou diistojnost a klade diiraz na kvalitu Zivota cloveka,
respektuje individualitu lidské osobnosti a jeji jedinecnost. Je zde kladen diraz
na potieby a prani clovéka.

V' paliativni péci je uzndvdana a respektovana vnitini hodnota kazdého
cloveka jako jedinecne bytosti. Autonomie a diistojnost, dva pojmy, které jsou
stezejni pro pristup v paliativni péci ke klientovi. Jedine tehdy miize byt tato péce
efektivni, kdyz klient ma prdavo a moznost rozhodovat o sobé samém, o zpiisobu
péce o ného a je-li respektovan v plnem rozsahu. Aby se mohl kvalifikovane
rozhodnout, musi mit pravo na dostatecné informace o diagnoze, prognoze. V
takovem pripadé se tyto uznavané aspekty pristupu ke klientovi projevi i ve vztahu
mezi klientem, jeho rodinou a paliativnim tymem. Ten tvori lékar, zdravotni
sestra, pecovatel, socidalni pracovnik, fyzioterapeut, koordindtorka a aktivizacni
pracovnik. V pripadé potreby paliativni tym spolupracuje s dalsimi odborniky.

Télesné obtize
Telesné obtize provazejici umirani, tedy predevsim bolest se v dnesni dobé
da ucinné mirnit. Je mozZné v posledni fazi Zivota zajistit umirajicimu
prostiedky zmirnujici bolest. Léchba bolesti opioidy umozZnuje vétsSinou
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osvobozeni od bolesti. Cilem je zajistit clovéku co nejvyssi kvalitu Zivota az do
konce. Lékari v paliativni péci dokazi zachazet citlivé s témito léky.

U umirajiciho je také diilezité veénovat pozornost pokozce, aby bylo
zajisténo vhodné polohovani. Pokozku je treba pravidelné osetiovat a chranit
vhodnym krémem — je po té odolnéjsi proti dekubitium (proleZeninam). V posledni
fazi Zivota se take meéni i dech, muze byt rychlejsi, melky, pomaly s dlouhymi
prestavkami mezi nadechy, kdy se miize zdat, Ze nadech je posledni.

Spolu s vsim ostatnim se meni i prani umirajiciho v Souvislosti s jidlem a
pitim. Kdyz télo umirad, pak je zcela prirozené, Ze nechce prijimat potravu. Pomalu
se meni stravovaci navyky, dava se prednost tekuté strave pred pevnou. V tomto
obdobi je zcela prirozené, zZe umirajici nebude jist viibec nic.

Komunikace s umirajicim
- respektovat pravo nemocného na pravdivé informace
- informace o zdravotnim stavu podadva lékar
- naslouchat umirajicimu i rodiné
- respektovat umirajiciho nemit bolest a davat jistotu, Ze nebude trpét
- uzivat neverbdalni komunikaci prostrednictvim doteku

- umoznit umirajicimu hovorit o svych potrebdch a pranich

Dulezite je také naslouchat jeho tichym, nesmelym a nekdy i neprimym
otizkam. Clovek, ktery je na konci Zivota potiebuje pravdivé a nevyhybavé
odpovédi. Blizkost smrti se miize hlasit ruzné. Umirajici miize ztrdcet spojeni
S pritomnym svetem, nepoznat sveé blizké. Nejedna se o znamku odmitnuti, nybrz
umirajici ztrdci spojeni s nasi realitou. Sluch je posledni smysl, ktery mizi. I kdyz
bude umirajici v hlubokeém bezvedomi, uslysi vse co se kolem déje i co se mu rika.
Nekdy umirajici potiebuje, abyste jej opravdu propustili, dovolili mu odejit.
Umirajici se casto upokoji a sndze se mu odchdzi.

Driive vyslovena prani

Pravo na sebeurceni kazdého cloveka nekonci tim, Ze uz nemuze mluvit,
nebo neni kvuli svému zdravotnimu stavu schopen o sobé rozhodovat. Uz od roku
2001 miize kazdy obcan Ceské republiky sepsat své diive vyslovené prani, ve
kterem miiZe popsat, co si pieje, nebo co si do budoucna nepreje, kdyz napriklad
bude v dlouhodobém bezvedomi (komatu), bude trpét syndromem demence v
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pokrocilem stadiu, nebo se ocitne v jakémkoliv jinéem nepriznivém zdravotnim
stavu, kdy uz nebude schopen o sobé rozhodovat.

V drive vysloveném prani miize kazdy z nas rozhodnout, zdali si v takové
situaci preje nebo nepreje napriklad resuscitaci, dychani s pomoci pristroje,
sondy do Zaludku, do Zily, antibiotika, nebo dialyzu. Diive vyslovenad prani jsou
obrovskou pomoci nejen pro pacientylklienty, ale také pro jejich okoli, rodinu,
blizké, zdravotniky. Je velkou ulevou pro okoli, kdyz vi, co si jejich drahy preje.

Pravni ndleZitosti diive vysloveného piani:

Poskytovatel bude brat zretel na drive vyslovené prani pacientalklienta,
ma-li ho k dispozici, a to za podminky, Ze v dobé poskytovani
zdravotnich/socialnich sluzeb nastala predvidatelna situace, k niz se drive
vyslovené prani vztahuje, a pacient/klient je v takovem zdravotnim stavu, kdy neni
schopen vyslovit novy souhlas nebo nesouhlas. Bude respektovdano jen takové
drive vyslovené prani, které bylo ucinéno na zaklade pisemného pouceni pacienta
o dusledcich jeho rozhodnuti, a to léekarem v oboru vseobecné prakticke lékarstvi,
u néhoz je pacient registrovan, nebo jinym oSetrujicim lékarem v oboru zdravotni
péce, s niz drive vyslovené prani souvisi.

Drive vyslovené prani musi mit pisemnou formu a musi byt opatieno uredné
overenym podpisem pacienta/klienta.

Kdy neni tieba nebo nelze diive vyslovena piani respektovat:

- Neni treba je respektovat, pokud od doby jeho vysloveni doslo v poskytovani
zdravotnich sluzeb, k nimz se toto prani vztahuje, k takovému vyvoji, Ze lze
duvodneé predpokladat, Ze by pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnutim;
rozhodnuti o nerespektovani drive vysloveného prani pacienta a ditvody, ktere k
nemu vedly, se zaznamenaji do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.

- Nelze je respektovat, pokud nabada k takovym postupiim, jejichz vysledkem je
aktivni zpiisobeni smrti.

- Nelze je respektovat, pokud by jeho splneni mohlo ohrozit jiné osoby.

- Nelze je respektovat, pokud byly v dobé, kdy poskytovatel nemél k dispozici diive
vyslovené prani, zapocaty takoveé zdravotni vykony, jejichz preruseni by vedlo k
aktivnimu zpiisobeni smrti.
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- Nelze je uplatnit, jde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty zbavené zpiisobilosti
k pravnim ukoniim.

Specifika paliativni péce v pobytovych zavizenich

V pobytovych zarizenich Ziji klienti, které oznacujeme jako kiehké seniory.
Typické je pro né chiadnuti, které se projevuje ztratou sobéstacnosti,
zhorsovanim celkoveho zdravotniho stavu, soubéhem vice nemoci.

Chradnuti casto doprovazi onemocnéni demenci, nejcastéji se jedna o
Alzheimerovu demenci. Dochdzi k ndriistu poruch kognitivnich funkci, pohybu,
prijmu potravy, objevuje se inkontinence, velmi casto se objevuji deprese.

U nékterych klientii je proces velmi pozvolny, u jinych muze dojit k nenadadlému
zhorSeni zdravotniho stavu. V téchto pripadech se jen malokdy vraci na
predchozi uroven zdravi.

Pro posledni cast Zivota je typickd imobilita na liizku, inkontinence, delirantni
stavy, pokles zajmu o okoli, poruchy prijmu potravy.

Je velmi nesnadné predvidat priubéh onemocnéni. Pri poskytovani paliativini
péce reagujeme na menicl se zdravotni stav klienta zmenou lécebnych,
oSetrovatelskych a pecovatelskych cinnosti. Klient je po celé konecné stadium

pod dohledem oSetiujicitho lékare.

Podpora a pomoc rodinnym prislusnikitm a blizkym osobam

Doprovazeni blizkého clovéka v zaveru jeho Zivota je velmi tezkyma
bolestnym obdobim. Z toho duvodu nabizime podporu a pomoc také rodinam a
blizkym osobam nasich klientii. Rodina ma moznost: podilet se na primé péci o
klienta, pomdahat mu pri jidle a dalsich cinnostech, prespat na pristylce v byté
klienta, stravit s klientem jeho posledni chvile, dostat podporu a praktickou pomoc
v obdobi truchleni.
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Péce a podpora rodinnych prislusnikit a blizkych osob:

- nabidka a poskytovani pomoci a podpory rodiné a blizkym osobdam béhem
nemoci

- empaticky pristup, aktivni naslouchani rodiné a blizkym osobam
- pomoc pripravit se na ztrdtu

- poskytnuti emocni podpory po umrti klienta

- praktickd pomoc po umrti klienta

- pomoc pri formalitdch

- zachovani spolecenskych a rodinnych ritualu

Kdyz pomine zarizovani kolem pohibu, nastane obdobi truchleni. V tomto
obdobi je dobré vyhledat pomoc lidi, kteri si takovou zkuSenosti také prosli, nebat
se zeptat se odborniku, najit vhodnou literaturu. Existuji i svépomocné skupiny
poziistalych, kde clovék miize reflektovat své truchleni snaz.

Slova zavéerem

Nezapominejme, zZe umirani a smrt jsou neoddélitelnou a prirozenou
soucasti naseho zivota. Pouze vzajemnym sdilenim svych prani a predstav budeme
moci snad jednou prozit zaver naseho Zivota tak, jak bychom si prali. Nebojme se
tedy se svymi blizkymi o téchto tématech nahlas, oteviené a s divérou hovorit.



